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الزرقاء: عزام لومي وتعوان عيسسد:" 








الفرق تدرب 
على المبولو 
مسكينة هي اندية كرة القدم 
وخاصة الدرجة الاولى 
القاطنة ف العاصمة حيث 
التدريب يكون مقره في غلب 
الاحيان اما بالجري في 
الشورع أو في الملاعب 


الاسفلتية نظرا لعدم وجود 
اي ملعب معقول ومقبول 
يمكن استخدامه وخاصة 
بدون دفع بسدل استئجار بعد 
أن اصبح التدريب الليلي 0 
احد ملاعب الجامعفات 
الاردنية يكلف ما يقارب من 
خمسين دينارا وهذا ما جعل 
بعض الائدية تحاول البحث 
ولو عن قطعة ترابية بدون 
حدود فاتجهت هذد الاندية 
للتسدريب في ملعب البولسو 
القريب من كلية الرياضة. 

لكن ربما يكون هذا المكان 
فيه الاستفادة للاعبنا اذا 
تمكن من الجري بنفس مقدرة 
الخيل. 


الاتحاد بفكرنا 
هلافين 
علق احد اللاعبين على وضع 


اتحاد كرة القدم خباراة فريقه 
في الساعة الثسائيية عشرة 


والنصف من ظهر يوم الاثنين 
قائلا: يبدو ان الاتحاد يفكر 
كل اللعيبة حلاقين المعروف 
بان يوم الاثنين هو عطلة |. 
للحلاقين. 





ا خلال مباراة فريق الاهلي 
مع الحسين اربد التي جرت في 
صالة قصر الرياضة ضمن 
مباريات الاسبوع السابع قام 
الحكم يساستبعاد حارس 
م رىفى الاهلي مامسون 
عبد الحميد الذي كان جالسا 
على مقاعد الاحتياط بداعي 
سوء السلوك وبعد نهاية 


المباراة قعت بالتاكد من حكام ' 
المبناراة عن بسبب الطسرو -- 

















بعد قضية سحب نقاط 
الوحدات لصائح البقعة 
اصبح الحكم ابو فارة 
الذي كان له الدور الاكبريدون 
قصد ف هذه المشكلة» اصبح 
هذا الحكم حديث الشارع بعد 
ان سلم تقريره الذي يحتوي 
على احد أنذارات عبدالله ابو 
زمع الثلافة بعد نهايسة 
المبساراة بشهر بداعي 
النسيان. 

لجنة الحكام في اتحاد الكرة 
قامت مؤخرا بتوجيه عقوبة 
للحكم ابراهيم ابو فارة اثر 
التحقيق مسه حول هذا 
الموضوع واتخذت قرارا سريا 
بحرماته من التحكيم لمدة 5 
اأشهر ولكن ولان ابو فارة 
يتمتع بخلق حسن وسيرة 


طيبة ولم تكن هذه العمليسة. 


بقصد فقد ثم التنسيب لاتحاد 
الكرة بتنزيل العقوبة 


لتصبح ‏ اشهر 
ولنعد الى بداية هذه القضية 


كابتن الفريق.. الكل بالكل 
١‏ * عندما تشباهد أي لاعب يهيمن على الفريق واللاعبين 
ويحكم ويرسمء بالتاكيد لا يوجد شك في ان هذا التصرف 
. ينتج عن ضعف الجهساز التسدريبي او ضعف ادارة ٠‏ 
النادي الامر الذي يضيب قرارها بالهزل.: 
وهذا ادى الى هيمنة كابتن فريق كمروي لاحد اندية . 
البدرجة الاولى على كل شيء واصبح هو المرجع الاول في. 
تشكيلة الفريق وهو الذي يقزر متى يلعب زميئه ومتى . 
يكون قد استهلك ونفد مخزون لياقته. | . 
1 مطبعا هذا الكابن بيلهب الشؤطي مهما كسان مستواء 
0 ذون ان يتعرضي لاي نقد. : 


القريب العاجل. 


مي ذلك 


: ثلة عل طم مود من لأردلا 
في الصحف الاخرىء وكما هو 


من يشاهد مباريات بطولة الدوري العام لكرة القدم 
] ويتفحص الاداء الفني للاعبين الجدد بفرق الاندية لا بد 
وان يلفت انتباهه لاعب الفيصل جعفر حماد ولاعب 
الاهلي حسام هماش؛ فكلاهما يتمتع بمهارات عالية 
ستجعل مثهما في المستقبل النجوم الذين سيكون لهم 
| الدور المميز في المنتخب الوطنيء في المستقبل القريب بعد 

أن يتعسديا المنتخب الاولمبي الذي سيتم تشكيله في . 


لا تعجب عزيزي القارىء اذا علمت بان هماش وحماد 
قد تربيا اصلا بفرق الناشئين لنادي الوحدات ولي غفلة 
عدم أعادة قيدهما كان حسام يذهب للعب مع الافلٍ في 
حين تلقف الفيصل جعفر حماد رغم محاولة الفيصل 


لاستقظاب هماش ايضا. 





أبراهيم ابو قارة 


فنجد ان الحكم ابو فسارة 
مظلوم ولا يتحمل مسؤولية 
ما حدث لوحده لماذا! 

بادىء ذي مدء فان الانسان 
معرض للئسيان والنسيان 
هي معمة اذا اين كانت لجنة 
الحكام القرعية في اربد وكاذا 
لم تسأله عن التقرير؛ ايضا 
لجنة الحكام المركزية وهي 
المسؤولية عن تدوين 





م سلوكه وقد تم 


ععروف بان هذه العقوبة 
حسب تعليمات الاتحاد يم 
حرماضه لباراة واحدة» ولكن 
ذلك لم يطبق ففي المباراة 
التي تلتها في الأسبوع الثامن 
شارك الحارس مأمون امام 


اقفن زد جوتي لاسطلم7 1512 :نبلق غلا تحال :تال 

















الانذارات لماذا هي الاخرى 
لمان لم تستفسر عن سببٍ 
تاخير التقرير وماذا دونت 
نب المباراة التي قادها ابو 

00 

لكن وق الحقيقة لنعترف ان 
العمل يتم بصورة ارتجالية 
دون تخطيط كذلك مادام 
جميع اعضاء اللجنة المركزية 
منهم من هو حكم عاملاق 
مدرب أو مسوظف في الاتحاد 
بامور اخرى فكيف لهم ان 
يتفرغوا لمثل هذه الامور. 

لهذا يجب ان لا يتحمل 
الحكم ابو فارة لوحده ما 
جرىء لان الجهة المعنية 
لجنة الحكام. 

وأخيرا نو عسدنا لاعناد 
الدستور الرياضي لوجدنا 
بان المطالبة دائما كانت 
تتركز على وجود لجئة حكام 
من المتقاعدين النين ئن 
ينشغلوا بالتحكيم وغير ذلك 
وينسوا واجباتهم. 


الججعار لفت 
الانقار 








لم يكن ن الكشيرون يفيل , 
ان يحصد فريق الفحيص للك ٠‏ 
الثقاط التي في جعبته نقلرا 


لحدافة الفريق (ّ زوللا ' 


الاضواء وابتعاد النجونه 
عن معظم لاعبيه, لكن اربق 
الفحيص يبدو انه عازم غلل 
ان يكون حصان النودثا 
الاسود لهذا العام. 


تحقيق نتائج الفريق الميزة 

بعدان ذاد عن مرهاه بد 

معن سيكون له لور 
صفوف المنتخب الا 

ل 


ا 


8 


بعد فجعابه عن مخارظة منتخب السلة 





هل تظاهر ناصر بشناق بالاصابة؟ 


#4 عندماكان متتخبة 
الوطني لكرة السلة 
يستعدللشاركة في البطولة 
الاسيوية التي انتهت مؤخرا 
في جاكرتا كانت المفاجاة التي 
اعلن عذها ابرز نجوم الفريق 
ناصر بشئناق عندما اعتذر 
عن مرافقة الملتخب لكونه 
يعاني من اصابة تمنعه من 
المشاركة. فلم يجد الاتحاد 
سوى قبول الاعتذار ليترك 
البشناق فرانما كبيرا بالفريق. 

الدسشور الرياضي دصلت 
على هعلومات في تلك الفترة 
تفيد بسان امسابة ناصر 
الخفيذة لا تمتصسه من 


المشاركة لكن هناك سببا اخر 
أي ان هناك سوء تفاهم بين 
ناصر وجهة أخرى ٠«نعتثر‏ 
عن ذكر التفاصيل حتى لا 
تتفاقم الامور» وكان ذلك 
السبب الرئيسي في الاعتذار 
ولكئنا فضلنا التريث. 
وبعد عسودة المنتخب من 
هناك استؤئف الدوري وعاد 
ناصر لمشاركة فريقه الاهلي ف 
هذه البطولة قهل يمكن ان 
يقتنع اي شخص بسان هذه 
الايام القليلة التي قصات بين 
المشاركة الاسبوية اليذتهب 
وبين استثناف بطلودئة 
الدوري كانت كافية لشففاء 


هل يجده العربى دقن 


مدرببه علي كاظم؟ 


# كل من شاهد فريق 
النادي العربي لكرة القدم 
خلال الموسم الحالي لبد وان 
يثني على التطور الذي اصاب 
الفريق رغم التفير الجذري 
الذي احدثه المدرب القدير علي 
كاظم بعدان دقع بمعظم 
العناصر الشابة للعب فّْ 
بطولة الدوري. 

الدستور الرياضي التقت 
بالكابتن علي كاظم في وقفة 
قصيرة تحدثشا معه حول 
احا ريق لكر وامور 

خرى. 


هذا الوضع 
الطبيعي للفريق 


في البداية سالنا الكابتن 
كاظم عن تراجع الفريق بعد 
ان احتل المقدمة لاكثر من 
اسبسوع؛ فقال ان السوضع 
الحالي للفريق هو الموجود 
فيه لي الوقت الحاني ايضا 
يجب النظر الى التفير الذي 


حدث بالفريق بعد ان دفعنا 
بالعناصر الشابة. اما 
الصدارة فمستوى جميع 
الفرق المشاركة متذبذب وغير 
مستقر وهذا يعود بالدرجة 
الاولى الى ضغط المباريات 
وتعدد الاصابات بين 
اللاعبين. 
فريق المستقبل 
وتابع الكايتن كاظم حديثه 
بالقول بان معظم لاعبي 
الفريق من العناصر الشابة 
ويعد فريق العربي الاصغر 
اعمارا بين الفرق الاخرى 
ومع ذلك تجده يقف ندا قويا 
حتى للفرق الكبيرة وهذا 
مؤشر الى درجة كبيرة بان 
مستقبل العربي في هذه 
اللعبة سيكون مزدهرا وهذا 
لم يكن يحصل لولا تعاون 
وتضحية السلاعبين الكبار 
الذين ساهموا معي في خلق 
فريق واعد. ١‏ 





ناصر بشناق 
ناصر من الاصابة. 

لعل هذا الاستفسار يقردنا 
الى رورة قيسسام وزارة 
اأشدي_ ساب بدديين دلبيب 
مختمن لسجميع الاتحادات 

هذى لا يكسسون تشخيدصسن 

الاحيابة كما يرك اللاعب. 





عل كاظم 
سابقى مح العربيى 
لطاع 
واستفسرنا من المدرب علي 
حول ما اشيع باه سيترك 
العربي وخاصة بعد انتهاء 
عقسده الذي تصسادف قي 
7/1" فقال لم يناقش 
هذا الموضوع بعد ولم أفكر 
بالانتقال لاي ناد اخر واذا 
رغب العربي بان أبقى معه 
فلا يوجد لدي اي مانع واذا 
كان عكس ذلك فساقرر فيما 
بعل. 





ا كوكش يسبق بدي بالغاء البطافة الحمراء 


قبل ايام كان اتحاد الكرة 
يعيد لاغب الرمثا محمد 
الفزل للعب السك تلقيه 


دور الذي كان المعني, 


الحمسراء: | 
لخهرها الحكم بطريق الخمكا 
الخزعليء وبعد التحقيق مع 
لم يتردد في الاعتراف 
بالخطا الذي وقع فيه بكل 
جرأة وهذا موقف يسجل له. 
ولكن هذه الحالة لم تكن 
اسوحيدة التي تراجع فيها 
عن قراره, وسسائدم 
5 ف ذلك ففي مسوسم 
2 أشهر الحكم المرحوم 
احمد باش البطاقة الحمراء 
لسلاعب عمان عبدالرزاق 
كوكش خلال المساراة 1 


| ثمثت فريقه في بطولة 





عبدالرزاق كوكش 

الدوري مع الحسين اربد بعد 
ارتكابه لخطا بسيط لا 
يستحق اللون الاحمر وفاز 
عمان بهدف سجله اللاعب 
نفسه. 

وعندما استفسس اللاعب 
الخلوق كوكش بادب من 
المرحوم باش اجابه بالقول 
بان لديك بطساقة صفراء 


:وبالتالي لابد من خخضؤلك على . 


الحمراء؛ الا ان كوكش لم يئل 
الصفسراء فراجع الحكم 
بطاقته فلم يجد له نصيبا من 
اللون الاصفر. لكن باش اصر 
على ان يفادر كوكش الملعب, 
وهو سيتصرف مع الاتحاد 
من خلال تقريره الذي كتب 
فيه بكل نزاهة كما تعودثا 
عليه رحمة الله بان متح 
كوكش البطاقة الحمراء 
بطريق الخطا. فقرر الاتحاد 
في ذلك الوقت الفاء البطاقة 
الحمراء واستبدالها 
بالصفراء ولان المباراة التي 
تلتهسا كانت لعمان مع 
الحسين ايضا ولكن ضمن 
بطولة الكاس فقد اعتر ض 
الحسين على مشاركة اللاغب 
في هذه المباراة الا ان الاتحاد 
رفض الاعتراض. 

وبهذا يكون الخزعلٍ هو 
اللاعب الثاني بعد كوكش 
الذي تلقى البطاقة الحمراء 


. المتخذة بحقه بطريق الخطا. . ٠‏ 





علمت الدستور ان ادارة 
نادي الوحدات لم تكرم حتّى 
ألان فريقها لكرة اليد, يعد 
حصوله على يطولة الدرجة 
الثالفشة وصعوده الى الدرجة 
الثانية رغم مرور عدة اشهر. 

وعلم ان ادارة الوحدات قد 
وعدت اللاعبين بالنكريم بعد 
الانتهاء من بحلولة كرة القدم: 
وعليه فقد استغرب المعنيون 
بامر فريق كرد اليد هذا 
الربطل بين الفريقين لكن يودو 
أن ادارة السوح_دات لع تمعد 
الاهمية ا.لتوقعة لفريق اليد 
والدئيل انه لم رتواج. اي 
عضو ادارة ف المنصة خلال 
المباراة الفاصلة التي جرت 
بسرعاية امين عام وزارة 
الشباب وجمعت الوحدات 
مع كفرسوم وفاز الاول 
باللقب. 


لا تخلو جلسة لاتحاد الكرة 


الا وتطالعنا قراراته باتخاذ 
عقوبات مختلفة بحق بعض 
الاندية بعد قيام الجمهمور 
بشتم الحكام وتوجيه 
الالفاظ النابية بحق الجمهور 
اي النادي الاخضر. ونحن لا 
نعترض على هذه القرارات 
اطلاقا بل نؤيد الاتحاد ف كل 
خطوة يتخذها من اجل 
القضساء على هذه الفئة 
السدخيئسة التي اصبحت 
الفاظها تدخل في كل منزل عير 
جهاز التلفاز وبدون 
استئذان. 

لكن ما يلفت النظر بان 
هناك بعض الاندية لا ينقضي 
لها مباراة دون ان يقسوم 
جمهوره بتوجيه الشتائم 
ضد اندية اخخرى او لاعبين 
غير معنيين في المبسسساراة 
واصبحت وجوه البعض من 
افراد هذا الجمهور معروفة 
لدى الجميع بمن فيهم اعضاء 
اتحاد الكرةٌ وفي نفس الوقت 
لم تتخذ اية عقوبة بحق هذا 
الثادي او مساءلة افراد هذا 
الجمهور. 





سيمون يطرب الجمهور 


ربما يعتقد الكثيرون بان لاعب الجزيرة سيمسون 
جمورج يشارك في السدوري الاردثي لاول مسرة بل على 
العكس فسيمون حضي الى الارئن قيل حولي )١(‏ 
سئوات وشارك ريق نادي غمان وكان من اللاعبين 
المعيزين ليتم ضمه في ذلك الوقت لعضوية المنلتخب 
الوطني لكن ظظروفه الدراسية لم تسمح له بالاستمرار 
باللعب في الاردن فطار الى الهتد عام 440 اليعود 
بشهادة الصيدلة من هتاك ولكونه عاد فوجد فريقه 
عمان قد القى هذه التعبة من بين جدرائه فذهب 
للتدريب مع الوحداتء لكنه أستقر فيما بعد بفريق 
الجزيرة الذي يعد سيمون مكسبا كبيرا له وبدا هذا 
اللاعب يشكل ثقلا كبيرا بالفريق بعد ان اطرب الجمهور 

بمهاراته العالية وعطائه الكبير. 


عمان يقافج من اهل الحمقاء 


رغم الحصار المقروض على نادي عمان احد الاندية 
الرياضية النشيحلة المتمثل بشح الامكانيات المادية 
والديون الكبيرة الا اذه ما زال يناضل ويكافح من اجل 
البقاء من اجل ان تبقى فرقه الرياضية في الطليعة. 

وبالتاكيد يعلم الجميع بان هذا النادي مثقل بالديون 
والتي وصلت الى ٠١‏ الف ديار اتفقها جميعها ف اطار 
اعداد فرقه الرياضية, وتقديم مجصوعة دن لاعبيه 
للمنتخبات الوطنية وكل هذا لم يثنه عن الاستمرار 
بقيادة مركبته رغم تمياب العون والمساعدة ته سن ايك 


وقبل ايام مادت انساته لكرة الحلاو من المشاركة ف 
البلول5 العربية التي اقيموت مؤخرا في القاهرة وكادت 
هذه الملشاركة ان تذفى لعدم جود ولو دينار دا حدقي 
دندوقه ومع ذلك مد يدد ليث.حد. وكالهادة دن اولاد 
الحلال. قْ ريل أن لا يقري علح الاردن. 

فاتجه وقدد الى شتاك عير البحر أكزرت» لا يداك ثمن 

تذاكر السذر بالطائرة: وقد و اجه الوئد المعاناة ااكبيرق 
التي يصعب وصقهسا وق الحال يدا الدريق مم.ارياقه 
بعكس الدول التي سبقته يايام وتدربت يما قيد الكثاية 
معد أن حدلت رحالها ف افخم الفنادق وانفقت الاموال 


الطائلة, 


ولعل هذه الصورة التي اوجزناها تعبر عن الوضع 
المتردي الذي يعيشه احد الاندية المميزة دون ان تفكر 
اية جهة بتقديم العون له. و بالتاكيد اد؛ يقي الحال على 
ماهو عليه؛ فسيغلق ايواية بالشمع الاحمر وبالتالي 
نخسر احد الاندية التي ناضلت كثيرا من اجل رفعة. 


الرياضة الاردئية. 


عاطق عساف 





مسعود وخاطر يطالبان بالانضمام 
للجهاز التدريبي للمنتخب 





مدرب فريق سحاب سابقا قد 
تقسدم بطاسب لاتحاد الكرة 
يعلمه بائه يرغب بالحمل 
بالجهاز التدريبي للمنتخبات 
الوطئية وخاصة بعدان تم 
الاستفناء عن المدرب محمد 
تساكير ومدوب حراس المرمى 
أحمد حميل. 

يوسف خاطر المتخصص 
بتدريب حمراس المرمى هو 
الاخر تقدم بطلب الانضمام 
للمسادمة بتدريب الحراس 








يوسف .خاطر 
في مختنف المنتهبات. 
وهذا الطب ببالئسبة 
ليموسف خاطر ليس الاول 
ققد تقدملعدة اتحادات 
سابقة وعرض خدماته دون 
ان يتنقى الجواب الايجابي. 


ويطمح عدنان مسعود الذي 
يتحصن خلف عدة شهادات 
تدريبية: قد لا تكون بحوزة 


اي مدرب أردنيء بالاضاقة الى 
الخبرة الفعلية وتساريخ 
المسعود الكروي قد تجعله 
من اقوى المرشحين. 
















سيمون جورج 


و جم ترجه وجري ورعيجره ب مرمرع رس جرم وج جر جردو در عوصوكيم لل متيام 





اقم تشجيل الا هصدفاقٍّ 
ست مباريات يمعدل 7,8 
هدف لكل مباراة. وهي من 

٠‏ أكبر النسيحتى الان: سجل 

1١‏ هدفائيالشوط الاول 
وعشرة اهعداف في الشوط 
الثاني من المخابرات. 

+ ثلاث رياعيات سجلت في 
هذا الاسبوعء الرمثا على 
القادسية ؛ /؟ الجزيرة على 
البقعة ؛ / صفرء القيصل على 
اليرموك 4 / صفرء 


+ اسرع هدف قي الدوري 
حتى الان؛ سجله اللاعب 
جريس قادرس في مسرمى 
اليرموك: بعد مضي اقل من 
دقيقة على بداية المباراة. 


اربع بطاقات حهمراء 
رفعت في وجه اللاعبين هذا 
الاسبوع. وكانت من نصيب 
محمد السفدي (اليرموك) 
خالد فائح (البقعة) موفق 
العيادي (الفحيص) عامر 


والي (الاهلي). 
ب ركلتا جزاء شهدهها هذا 
الاسبوع. والطريف انهما 


جاءتا في نفس اليوم على . 


ملعبي البتراء واريد. فالاول 
نفذها مدافع الوحدات محمد 
رجب في صرمى ابو داود يعد 
تعثر فراس فوزيء والثانية 
نفذها بنجاح ايضا مدافع 
الرمشا محمد الخزعلي بعد 
تعثر بدران الشقران في مرمى 
خالد عبدالفتاح حارس 


* مع انتهاء مباريات 
الاسبوع الختاسع؛ يكون 
الفيصل الفريق الوحيد الذي 
لم يتعرض الى اية خسارة» 
وف المقابل يكون فريق 
اليرموك هو الوحيد الذي لم 
يحقق التعادل السلبي او 
الايجابي. فيما كان فريق 
سحاب هو اكثر الفرق 
تعرضا للخسارة حيث بلغ 
رصيده سنة خحُسائر. 





ا ل اا ا دز 
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قبل ان ترفع العقوبة عن 
الشقيقين جبهاد وهشسام 
غبدالمئعمء جلس جهاد على 
المدرجات لمتابعة المباريات, 
وق الصورة يبدو شارد 
الذهن: ترى بماذا كان يفكر 
جهاد؟. 


قبل ان تبداالمباراة على 
ملعب المتراء. و بعد افء رفع 
اذان العصر. وجد الجمهور 


الجزيرةء كان اول حارس 


للمرمى يخرج بالبطاقة |0 
الحمراء. مع انتهاء مباريات 


الاسبوع العاشر متالدوي. 


الريشة تلقى البحلاقة 


الحمراء من الحكم سليمان ٠|‏ 
العرايشة. بعدان تصدى | 


بقبضته لكرة خالد بوسف 
مهاجم اليرموك خارج منطقة 
الجزاء. 

بالمناسية اليرموك حقق 
هدف الفوز بعد خروج 


كماد شفسق شل 

فيصلاو ب دة شابة؛: بدأت تيرن 
في الملاعب, فهذا النجم الشاب 
الذي يرتّدي الفانيلة رقم 18 
فرض نفسه بقوة بين الكيار, 
فاضحي صائع العاب مميز 
ومصدىر خطورة للازرق» 

حماد اعاد الى الاذهان هدف 
خالد عوض في مرمى الجزيرة 
قبل عدة سنوات: عندما حاور 
شلاثة مدافعين من فريق 
اليرموك ووضع الكرة بكل 
ثقة وأناقة في مرمى الكتة. 

حماد قد يكون مفاجاة 
الموسم ومفت سح التصر 
لتلفيصلي. 





تبيل التلي ربإن سفينة 
الجزيرة للجديد؛ بدا فريقه 


ل يخرج من كبوته. 


القرصة ساتحة لاقامة صلذة أ 


العصر جماعة على ارضيسة 
الملكب. 


التلى كان نجما من تجوم 
الكرة الاردنية. وهدافالا 
يشق له غبار. فهل يقود 
الجزيرة الى البطولات 
كمدرب, بعد ان قاد الفريق 
كلاعب تحو المجد والكؤوس. 


| الصاحب ديس : 
له حظ 


اضاع ركلة جزاء أمام الاهل: م 
عاد ليكرر السيئاريو ويضيع " 
ركلة جزاء اخرى كانت كافية 5 
لترفع رصيد الجزيرة نقطتين 5 
لكن كرته مرت بعيدا عن 
القاكم الايمن للكتة. 

ركلة الجزاء الوحيدة التي 9 2 
نفذها توفيق الصاحب 5 
بنجاح كائت في مرمى رائد 8 - 


لل 0 


بالرباعيات 


0 


للاسبوع الشالث على التوالي 
حقق الفيصلي فوزا باربعة 
اهداف على الفريق المشافس, 
حيث فساز على البقعة 
4؛/صفرء وعلى اليرموك 
3 [صفر وعلى سحاب ١/4‏ 8 
وسبق ان فاز في اولى مبارياته 8 


5 

1 
م 
]1 
0 


للعلم الفيصلي ما زال اكشر 
فرق السسدوري تسجيلا 
للاهداف حيث بلغ رصيده 
7١‏ هدفاء 





شيل مس بابوعايد هالشريظ خلينا نرعيه 
بره شت لم المباراة» 


7 هدي يا جعارة, تع 
اطلعك بره 























ا 

+ تم تسجيل 1١1‏ هدفافٍ 
ستة مباريات. بمعدل ثلا 
هدفا لكل مباراة. وتم تسجيل 
اهداف في الشو الاول 
وسيعه اهداف في الشوط 

# حالقا طرد شهدتهما 
مباريات الاسبوع العاشر من 
الدوري وكانت من نصيب 
حيث الدردور؛ «الرمشا». 
ومعتز الريشة «الجزيرة» 

# ركلتا جزاء شهدتهما 
ايضا مباريات هذا الاسبوع 
وللصدفة كانتا على نفس 
الملعب «البتراء» وق نفس 
اليوم. فالاونى كانت من 
تصيب ب الجزيرة تصدى لها 
تونيق الصاحب وسددها 


شوان معدودة على انطلاق ‏ 1 
صافرة الحكم عمر 
البشتساوي: حتى وصلت 
ألكرة الى جريس تادرس على 3 
مشارف منطقة جزاء 
اليرموك, فاستفل الكرة بعد 
خطا دفاعي: وواجه الحارس 
عبدالرؤوف الكتة, فيسدد 1 
كرة رائعة بكل اتقان في 
المرمى: فكان اسرع اهداف 
الدوري حتى الان. ْ 

للعلم الدبور عيذه على لقب 
هداف الدوري ولسان حاله 
يقول «مش حتتشازل عنك 
ابداه. 






المزاهسري مدرب جعفر 
الطيار صعد بفريقه لى 
الدرجة الثانية ولم يدوقف 
هذا فقط بل انه يسعى 
وبجهود فردية في المدارس 
والحارات للبحث عن لاعبين 
واعدين تحية لهذا المدرب 
الذي يتابع مباريات الدوري 
باستمرار. 


والثانية كانت من نصيب 






العربي امام الاهل ونفذها 
زكريا المومثي بنجاح في 
مرمى الاهلٍ 
* حتى الان لا يسزال فريق 
0 هئ الفريق الوحيد 
مح 





راتب العوضات.. مدافع 
يصل المتالق: لفت الانتباه 
كثيرا لاسيما في مبارييات 
الفيصي الاخيرة: فكقان 
المدافع الابرز قار ل على 
المسائدة الفهالة لخط 
الهجوم. 
العوضات دعوض» هذه 
الفرصة الكبيرة امام مرمى 
البقعة: بتحقيقه هدفا جميلا 
مرمى سحابء اختتم فيه 


اهداق الفيصل الاربغة في . أن 


مرمى جعارة. 





تين َّ يتعرض الى 
الخسارة؛ بينما كان فريق 
اليرموك هو الفريق الوحيد 
الذي لم يحقق التعسادل 


بشقيه السلبي والايجابي 4 
اية مياراة. 

















دقع بتر أيااو العوضن 
وشم اللي 
شاغاك كن المباواة» 


ف م ا و ا ا لما ا لص 11 ا لي 






ديا الله يا جماعة» 











فريق القادسية ببساطة 
كان حديث الشارع الرياضي 
هذا الموسم: يعد ان بدا بتقديم 
العروض القوية في بطولتي 
الدرع وكاس الاردنء ثم تغير 
الحال تعاما واضحى هذا 
الفريق الذي تسوقع له 
الكثيرون المنافسة على بطولة 
الدوري عاجزا عن تحقيق 


م1951/19/؟٠نينثالا‎ 
















الفوز عل الفرق العادية؛ وف 
الوقت الذي تواصلت فيه 
الانتكاسات والخسارات. 


قريق القادسية وعشاقه 
ينتظرون الاتتهاء من هذا 
الكابوس بعدان بات موقف 
الفريق محرجاء بل ومحرج! 
للفاية. 


دجبب ‏ _ل77 سس 
وأفططط الاجر منس 0 


اخرج الحكم عوني حسونة 
البطاقة الحمراء لمداقع الرمثا 


3 محمد الخزعلي في مباراة 


فريقه امام الفحيص دون ان 

والقصة ان الاحمر اختلط 
على الحكم: فالاحتكاك حصل 
بين خضر ميارك من 
الفحيص وغيث الدردور من 
الرمثا. وعندما خرجت الكرة 
خا الملعبء لم يجد 
حسوتة امامه سوى الخرعلي 
فاعطاه الاحمر. وكادت 
الامسور ان تتطور الى مالا 
يحمد عقباه. 





ذه الحادقة تدعو 
لكتساؤل؛ اين كان الحكم من 
اخخالفة؟ وهل التشايه كبير 
شين الخرعل والدردور؟. 


موسى شتيان ابرز لاعبي الاهلي وصائع العابه 





إهدافة, ومصدر الخطورة: يحاول المرور 


من لاعب البقعة فخري قتديل: .في اللقطة 
:] الثانية وجد شتيان نفسه على الارض خارج الملعب: 
ويقول «هلكوتي يا حكم».. 


وفنان من طراز فريد؛ شتبان 


مشهور بصراوغته المتقنة 


مرسى العربي واهدى زميله 
إنارت هدقا على طبق من ذهب. 











٠ '‏ «الركب الاخضن> بحاجة ماسة * 


الى اعادة ترتيب الارضماع وتنظيم . 
المنقوف اذا.ما اراد استوداد ثقة ' 


حافظ الفي على سوقعه 
منفسردا بصدارة التوري العام 
ويفارق <© نقاط رمباراة مؤجلة 
هع <الرمثاء» عن الاملي ٠.‏ يك 
رفع القيصلاي رصيدة الى 297 
1 مقابلد؟ ؟> نتقطة للافلي مع 
ختام مباريات الاسبوع الحادي 
عشر والاشير من امرحلة الاراى 
وكان :الازرق > قد تخطى 
الممطة ذالامسعبة له في هذة 
المرحلة بعد فوزه على الوحهدات 
يوم الجمعة الماشديذ١‏ رصدفر 0 
ليوسع الفارق ممه حلي الان الى 
<> تقاط كاملة . قد ترتفع الى 
19> اذا ما فاز الفيمملي في 


مباراته المؤجلة مع الرمثا يوم شل ٠‏ 


الثلاثاء. 
الافلي بات المطارد < الاقرب »> 


على الصسدارة يعد ان" 


سسجل هو الاخر قوزين هامين على 
العربي والرمثًا في الاسبوح 


العا والضادي عشي . ويذلك 


يعود الفريق الى المنافسة على قدة 
النوري يعد ايتعاد.هدة سنوات. ٠‏ 
اها بالنمية للوهدات ققد يات 


جماهيره العريضة والعودة الى 
موقعه الطبيعي 


.الصمدارة خصؤضا وان حظوظ 


. القريق لا زالت قائمة رغم الفايق . 
الملموظ بالنقاط مع المتعمدى . ٠‏ 


وكان اتحاد الكرة قد هنند 


: مواعيد المباريات المؤجلة لارمثا هن . 


المرحلة الاولى اضافة الى لقاء 
.اليرمرك والفحيس وذلك على 
التحو التالى : 

- الرمثا * الفيصلي 
دالا/راك> اريد . 

- الجزيرة *“ الرمثا / الجمعة 
«#لاكركا», ١0‏ 

- اليرموك * الفحيص /الاثنين 
وا ١‏ 

الرمما * البقعة /الثلثاء 
جات 

- الرمثا “ اليرموك / الجمعة 
وار 


/ الكلثاء 





منإفسا قويا. على " 


جريس 
حافظ الفيصلي على سجله 
نظيفا من اي خسارة يعد ان 


اجتاز موقعة<القمة»امم 


٠‏ الوحدات : بالفوز يهدف نظيف 


حمل توقيع نجمه جريس تادرس < 
هداف المسابقة» وذلك في اللقاء 
الذي شهه ملعب اريد يوم 
الجمعة الماخ 

ولعلة ١‏ الاسوا» على الممعيد 
الفتي بين الفريقين منذ عدة 
مواسم 4 حيث جاء الاداء ياهفتا 
معظم مراحل المباراة قبل ان 
ينشط 1 بصورة نسيية مع 
بداية الشدوط الثاني ٠‏ وينجح قي 
بلول شباك غندور مرة واحدة كان 
يمكن ان تكون اكشر لو احسن 
مهاجعوة استثمار الثفرات في 
نقاع < الاخضر؟ ١!‏ 


مظهن السعيد مدرب الفيصلي ‏ 


افرد 2»مدافمين هم ايهاب 
والمصري واحمد خليل والخلايلة 
امام الظهير الحر مهئد محادين 
للمواجهة هجوم الوحدات وسيث 


: تيقن له ذن خلال مجريات الشوط. 
: الاول ان هجوم الخصم< وديع» 


قام بخطوته اللؤثرة وا لمتمثلة في 
الادفع بالواهد راتب الفؤقسات 
بديلا لايهاب مع صعود الخلايلة 
الى متطقة الوضشط وتعزيز بور 
سبحي سلي معان 
ابوعايد من اليمين لاستثمار 
سداثة خبرة ظهير الوحدات يلحؤز 


من متاك وهدف الميازاة الوحيد 
ايضا رقم ان الفتتور يتحمل 
جزءا كبيرا من مسؤولية البدف 
الذي ولج مرماه . 

على الجائب الاخر لعب الوحدات 
المباراة يظروف صعية تتمثل في 
غياب سعدية وجمال محعود عن 
منطقة وسطه مما اضطرة الى 
الدفع بعدد عن الوجي الواعدة 
سقيان ويلحون وطه > وفي ظل 
عدم جاهزية هشام والشمالي 
وسوء حالة فراس وابق زمع 
واازغل: افتقدت هجمات الاخضر 


. الى الجدية والتنقليم امام سرمي 
راك ٠‏ وجرب نزاو اأشرف مترب 


استاد من 


الوهمدات آخر اوراقة < جهاد 
عبدالمنعم » ولكن الفيصلي حافظ 


على هدقه حتى النهاية . 
الجزيرةاستردالتقطتين 


استرهد الجزيرة نقطتين هن 
سحاب يعد ان ادرك التعادل معه 
ايجابيا 4١/1(‏ في لقاء الجمعة 
الماضي على ملعب البتراء ؛ حيث 
ترجم م ناف سحاب أحمد 
عبوالقادر افضلية فريقه في 
الشوط الاول الى هدف السبق قبل 
نهاية الشوط ب <4» دقائق 
الجزيرة احس بحرج موقفه مع 
بداية الشوط الثاني فبد! في شن 
هجمات متلاحقة بفية التعويش 
الذي تحقق له في الدقيقة 1/» 
بواسطة مهاجمه العائد ماقر 


.مفارجة . 


ل 
الخميس ا ماشي مسرحا لاحداث 
لقاء هام بين قريقين من فرق 
الطليعة «الاهلي والرمثا» , ؤالذي 
انتهى الى فون 


ل ا 
اللؤدية المرميين في ظل اداء حذر 
اخشية هدق مقاجِي 


يثلب حمنابات الطرقية ٠‏ قيل ان 


بيدا 2 الابيش» سحب اليساط من 
كد تدم 5 


.بهدف ..- 
تظيف سجله خليل فطافطة في :. 
الدقيقة »3"١‏ , 5 

١‏ وكان الفزيقان قد امشميا وقتا 


كرة ثارت في مرمى العربي الهدف الثاني للاهلي 


احارس سحاب يبعد الكرة عن جريس 


والامتداد نهو مرمى ابوثناصوح 
عبر ( سكة» ثلائي مرعب تمثل في 
فطاقطة الصغير وشتيان ونارت 
ومعهما هماش وخليل محمد . وفي 
وقت كان فيه مدافعى الافلي 
يتناويون في المراقبة على ثنائي 
هجوم الرمثا بدران وابوهضيب . 
نشط الرمثا فى الحصة الثانية 
رغم الظروف الصعبة التي يمر 
بها الفريق جراء غياب عدد من 
عناصرة الاساسية لاسياب 
مختلفة ! وكان الشناينة محور يناء 
هجمات فريقه في منطقة الوسط: 
وإكن اصرار وسط الرم ثًا على 


أرسال الكرات الطويلة ثحو بدران 
وابوفضيب في معظم الاحيان . 


ساعد دفاع الاهلي ومن خلفهم 
ابوداود على وقف خطورة تلك 
البجمات , 
السقعة بلتقط 
انفاسه 
بعد سلسلة هزائم متتالية 
استرد البقعة شيكا من 
عافيته. في مباراته إمام 
القادسية على فلعب البترام 
يوم الاحسد قبل الماضي» ولم 
يكن ذلك ببلوغ البقعة. 


.. التعادل الانيجابي مع خصمه 


و(نيل التقطتين) فحسب. بل 
الى جانب ذلك استرداد لاعبيه 
' شيئا من روحهم القتالية, " ' 


وحيث أن ظروف الفريقين 
لا تسمح لهما بركوب موجة 





المغامرة: فنذلك كان الحذر 
سيد الموقف في معظم مراحل 
اللقلاء والاعتماد على 
المشاولات الطويلة منهجا 
للتقدم نحو المرميين» وسجل 
القادسية هدف السيق في 
أحدى محاولاته عن طريق 
أمجد طاهر بعد مرور نحو 
ربّع ساعة على البداية. 

إداء القادسية اعتمد غنى 


. اسقاط احسان خلف رباعي 


الدفاع على ان يتسولى جير 
وديان فرض رقابة على ثناثي 
هجوم البقعة الدقس ووحيد. 
مع تقدم الظهيرين العكة 
وطعمة من الاطراف و إتنفيذ 
مهمة اسقاط الكرات خلف 
دفاع البقعة بهدف استثمار 
سرعة ادم وهنطش في 
الانطلاق نحو مرمى شركي. 
وق المقابل تحرك القعة 
بصورة افضل عقب هفدف 
القادسية: حيث وجد وحيد 


وخشرم الطريق سالكة من . 


ميعنة القادسية ليتوغل 
الاول في احصدى محاولاته من 


هناك وبواجه خالد مثفردا 


لينجع الاخير في رد الكرة قبل 


ان يعيدها سفيان الى حلق . . 


المرمى محققا هدف التعادل. . 


الرممًا يمي صبر . : 


النصيص 


يبدو ان الفحيص بات لا 
يخشى مواقعه مع الشرق 
الكبيرة حيث ان نتائجه 
الطيبة معها قد عززت من ثقة 
اللاعبين بقدراتهم: فقد سبق 
وان احتاج الفيصل الى جهد 
مضاعف للتخلص من غناد 
الفحيص قبل الفوز عليه 
بهدف يتيم جاء في الدقيقة 
الاخيرة!, وعدا الفحيص 
نقطة ثمينة من 
الوحدات بعد التعادل ممه 
سلبيا. 
وجاءت موقعته مع الرمثا 
على ملعب اريد يوم الاحد قبل 


الماضي لتؤكد على هذا الامر, 
حيث بار الفحيص ال 
الامتداد تحو مرمي ابو 
ناص وح بهدف نيل فدف 
مبكر يدب الرعب في اوصال 
المضيف» وكن يقئان 
يتحقق ذلك في ظل الضلبة 
واضحة للضيوفه بعدان 
تقدم مراد ناصر وعلاء بجراة 
خلف كمال وخضي لكن سوه:. 
التوفيق حال دون بلوْم. 
الفخيص خراده. 1 
ولعل هذا الوضع جه 
بمثابة انذار مبكس لانم 


(استبدل بعبدالدزين 
وبدات مسورة ائريدا 

بالتحمسن مع التعديل عل 
مراكسن 0 اللاعيي 


وامباراة الوحيد الذي هج 1 


: حسام 0 


لامر الف دمل 


كل طرف (نقطة 
قدا 
لوحك داق 


عباءة التفوق وو 





موسى عوض يقود هجمة للفيصل والعموري يسعى لايقافه 


الاطراف لاستثمار حالة 
ألوهن الدفاعي الذي عانى 
هنه فريق الحسين في 
الاجناب! جراء افتقاد ظهيريه 
العطار وفايز لاسناد حقيقي 
من السسوسط؛ وحيث ان 
الشقران وايمن ومن خلفهم 
الحارس خلدون قد احسنوا 
اغلاق منطقة مرمى الحسين. 
فك حرم ذلك فراس والشمالي 
هن ترجمة سيطرة فريقهم 
المبدانية الى اكثر من هدف 
فراس, 

ولعل تقدم الضيوف بهدف 
دفع بالمضيفين الى أعادة 
شرتيب اوضاعهم في الشسوط 
الثناني؛ وذلك من خلال 
اتعديل على بعض مهام 
اللاعبين الى جاتب مشاركة 
عنبر والخاروف يديلين 
للعطار وشيطر. وتفعيل 
دورالعزام والشياب في 
الوسط بعد ان تيقن لهم ان 
المناولات الظويلة صوب 
عارف حسين لم تجد نفعا في 
ظل يققفسة العصوري 


والشمسري, ولغل الهدومء 


لمفاجىء الذي طرا على جبهة 
الوخدات قد سافد الحسين 


اربد عل الاثتقال بهجوم جاذ 


غل رمي علي محمود بفية ٠‏ 
التمويض. وهنؤ ما تحقق " 
بمتابعة ذكية من قبل عارف. - 
لكر إلشياب المنفة من ركلة. ‏ 


أكد الاهلي على معرفته التامة 
بكيفية حصا (الفون) بعد 
اناضاف يوم الائنين الماضي 
ل الفراق سجله ماسر 


هذا العام فقد حرص الاهلٍ 
على تجريد خصمه من هذه 
الذخيرة بصدمة مبكرة بهدف 
التاخير على معنويات لاعبيه, 
وهو ما تحقق عندما دوغل 
شتيان بعهارة عالية داخل 
جزاء العربي وسدد بقوة على 
يمين الحارس مفتتحصححسا 
: التسجيل مع مرور ‏ دقائق 
على البداية. تيبدا الاهلي فرض 
سطوته على الميدان من خلال 
حيوية فطافطة الصغير 
وخليل وشتيان في الوسطء 
والاعتماد على عماد فطافطة 
في عملية قيادة الهجمات من 
أليمين وتهيئة الكرات لنارت 
وهماش و الامام حتى اضاف 
نارت الهدف الثاني للاهلي.. 
وللائضاف فقد تجح المدرب 
العراقي علي كساظم في خلق 
مجموغة متجانسة من 
الشياب ني صفوف العربي: 
لم يفت في عغضدها هدفا التقدم 
للاهلي؛ حيث اندفع عزيز 
وسرور والانجحادي 
والعلاوتة وحجاوي قي 
محاولات جادة للتعويض في 
اطاراداء متوازن اثمر عن 
الهدف الوحيد لتعربي فقي" 


الحصة الشانية (زكلة جزاء ' 
سجلها زكزينا المؤمني ف , 


الدقيقة 0/). 





تصنت تَ عاضر يرفوك عمان” 
كمينا لقافنة الشياطين الحمر 
وهي تمر عبر ستاد البتراء قي 
ظهيرة يوم الاثنين الماضي. 
لينتهي الامنر الى فرملة 
القافلة عن خط سيرها 
الصحيح الذي بداته في 
الاسبوعين الثامن والتاسع, 
ليتقدم اليرسوك خطوة على 
لائحة الترتيب. 

فوز اليرمولة جاء بهدفين 
مقابل هدف وحيد للجزيرة, 
والطصريف ان لاعبين من 
اليرموك سجلوا الاهداف 
الشلائشة حيث افتتح المدافع 
خضر عيد التسجيل للجزيرة 
بالخطافي مرماه. قبل ان 
يعوض مهند ابو طالب غلطة 





زميله بتسجيل هدي اليرموك 
على عدار الشوطين. 

وظن انصارا لجزيرة 
اللحظة انهم على موعد مع فوز 
اخر صريح ل (الشياطين) 
بعد الضغط المبكر الذي 
مارسه فريقهم بقيادة 
الكابتن الصاحب ومعه 
سيمون ومراد وافجد على 
عرمى الكتة ليثمر ذلك عن 
الهدف الهدية المبكر! بيد ان 
استمرار صيام امجد ذيابات 


عن التسجيل حرم فريقه منٍ 
اضافة المزيداء 


نافيل احسن محمد امي . 


وطه زيب بناء هجمات 


اليرمنوك من السلوشط يب ١‏ 


(تعقل) واسهفت تحركنات 


ابو ظالبٍ وخالد في خلخلبة * 


دفاع الجزيرة. الامرا لنذئ 


فرض غلى التلي والبنا وعقل , 


ومن خلفهم الريشنة بِدّل جهد 
مضاعف ترد الهجمات؛ تكن 


الحركة الذؤوبة كهندمنخته". 
فترص تهديد الحرهى بل ” 


وطرقه مرتين ليبدا بعدها 
الجزيرة فاصلا من المحاولات 


م ب 


كك محلينة 


عااالاااالااااااااامممااااللحححد كم 


صراع 0 0 دَبِين ايهاب ع ويد لقادو (سحاب) 7 


التعهادل الايجابي على اقل 
تقدير. دون ان يتحقق لهم 
ذلك جراء التقار الهجمات 
الحمراء للتنظيم حتى كلف 
الريشة جهده في منع هدف الى 
خروجه باليطاقة الحصراء: 
قبل ان يهدر الصساحب اغلى 
فرصة (ركلة الجزاء)!. 


الازرف.. عزز 


2 5 00 م ا ا 
راك احمد ياتقط الكرة والعوضات والمصري و: 3 


الرياعية مرة اخرى: عندها 
تخطى فوقعة سحاب على 
ستاد المتراء يوم الثلاثاء 
الماضي. بفوز قبوامه 73/4 


ليمزز الازرق من احكام : 
قبضته على الصدارة متفردا. 


الفيصلي أكشز فقدرة على ١‏ 
التعامل مع ارضية الملعب ل 


المبتدة من:خبلال قدرة 


عتاضره عل التحكم بالكرةه, * 
ولعب الكنابتن ايدو عابت . 


الدورالابرز في نقل فريقه على 
مشارف منطقة جزاء سحاب: 
فانير ى ابؤ عابد 0 





الكتة حارس اليرموك يلنقط الكرة قبل ذيابات (الجزيرة) 


التسجيل قيل أن يضيع 
بصمته على الاهداف الثلائة 
الاخرى التي حملت تواقيع 
الخلايلة وجريس واللاعب 
الصاعد راتب العوضات. 
وحيث ان عماد ابراهيم 
وغالب ني وسط سحاب قد 
ايقنوا صعوبة مهمنهم قي 
منازعة صبحي عوض 
وصبحي سليمان والخلايئة 
للسيطرة غل منطقة الوسط, 
ققد عمدوا الى ارسال الكرات 
الطويئة نحو الاشهب وصيرة 
في الامسام. الا ان حضور 
محادين واحمه خلييل 
والمصري وايهاب 
والعوضات افسد كافة 
محاولات طرق شبساك رائد 
أحمد سوى مرة واحدة 
اقتنص يها الاشهب الكسرة 
المنفذة من ركلة ثابتة 
ليودعها براسه مرمى رائد 
هدف سحاب الوحيد, قبل ان 
يعائلج العفوضات حماس 
سحاب بالهدف الرابع. 


القادسية يتقدم 
خطوة ' 
تقدم القادسية خطوة نحو 
موقع اكثر امانا على لائحصة 


الترتيب بعد ان تخطى ' 
موقعة الفحيص قاتها "٠‏ 


بالفوز؟/ ١‏ وذلك في اللقاء 


الذي شهده ملعب اليتراء يوم 3 


الأربعحساء الماضي'قي بستهل 
عباريات الاسبوع الحادي 
عشر الاخيرة للسرحلة الاو 
للمسابقة, 


القادسية كسان افضل 


انتشارا خلال الحضة الاو 


رغم الظسروف غير المواتيسة ٠‏ 


التي يعر بها الفسريق. لكن 
جهود العائد احفد شريف 
ومعه العوضات وحتطش 
وشاهين السرت عن هدفين في 
ظرف ٠١‏ دقائق خلال 
النصف الثاني من الشوط 
الاول سجلهما بحسن 
متا بعته في المرة الاولى وذكاكه 
يالمرة الثانيةالهداف 


(مصطفى ادم). . 
الفخيص شعر ان خصمه 


اخذه على حين غخرة وان 
النتيجة لم نكن عادلة 
بالقياس الى مجريمات الشوط 
الاول» فظهر الفريق جادا 
خلال الشوط القلاني 
للتعويض: حيث قاد 
الشوباتي ورامي والعيادي 
العديد من الهمات على مرمى 
خالد لكن عمئية التربيط التي 
قام بها مداقهمو القادسية جير 
وديسان والحعكة واحسان 
لنثنائي الهج وم خضر 
وصويص ابقت على شباكهم 
نظيفة سوى من هدف وحيرل 
سجله الثنوبائي من كرة 
خالصة هياها له خضر قبل با 
دقائق من النهاية. 
البقعة تخط 
الجرموك 

انتزع محمد وحيد مهاجم 
البقعة ثلاث نقاط كاملة 
لفريقه: بعد ان سجل هدف 
فريقه والمباراة الوحيد في 
شباك الكتة حارس يرموك 
عمان قبل ٠١‏ دقائق من اللقاء 
الذي جمعهما يوم الخميس 
الخاضي على ستاد المتراء. 

ولجل الطابع المشترك لاداع 
الفريقين تمثل في ارتجالية 
المحاولات الفجسومية 
للطرفين: مع حرص المدافعين 
على الذغب يميد السلامة؛ . 
ؤان كنان البقعة هو الاكشر ' 





وصولاكل المرم عن طريق ‏ ” 
١‏ الثلاثي خنالد فالح ورياض 1 


الدقس ومحفمد وحيد 
بمسائدة عادل وسفيان. من 
الوسط: لكن الكرة كانت 
تنتهي دائما ب (سلام) في 
احضان حارس اليرفوك تعدم 
القدرة على معالجة اكتظاظ 
مداقعي اليبرموك امسام 
مرفاقهم. 

في المقابل جاهد مله وامين في 
وسط اليرموك لضبط ايقاع 
اللعب واسئاد غودة وخالد في 
الامام. لكن محاولات يدوم 
شباك تركي ارقتطمت بعاد 
ابو سرور وقثديل وبدر 
عدافعي البقعة حتى أطلقت 
صافرة النهاية دون أن ينجح 





الدستور الريا خضي سس سا 
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+ اتمنى المعاملة بنفس المقباس للاعبي المنستخب 
الاصابة حرمتني في البداية والمدرب اكمل حرمانى من المنتخب 
شعرت بالحزن وخسرت ثقتي بنفسي فقررت الامتزال 



































البرامج الرياضية.. 
رفع عتب 
لا بد وان قسم البرامج الرياضية في التنفزيون 
يدرك تماما حجم الطموحات والامال المعقودة عليه 
هن قبل الجميع. بحيث يتطلع الجميع على قيام 
التلفزيون بالمبادرة بتسجيل بعض مباريات 
الدوري وبثها في وقت لاحق من نفس اليوم او 
الا 

والملاحظ أن التنفسزيون يقتصر دوره على على درفع 
العتب في تسجيل بعض لفطات عادية لا اثارة فيهاء 




















المجموعة اللاهبة التي وقع 
فيها القيصلي؛ وهي المجموعة 
الاولى لنهائيات بطولة 
الاندية العربية الرابعة لكرة 
القدم ‏ ابطال الكاس ‏ والتي 
ستقام مبارياتها في العاصمة 
القطرية الدوحة في العثرين 
من الشهر القادمء تحتاج من 
القيصيي الى التجهيز . والاعداد 


















حاوره تيسير محمود العميري 


محمود مصاروة نجم برز في فمريق الجيل؛ فكان 
هدافه الاول وسرعان ما لفت الانظارء فتم ضمه الى 
المنتخب الوطني. 

هداف من طراز فريدء وقدرة فائقة على التخلص من 
المدافعين» ومصدر خطورة داثمة على مرمى الخصم 

محصود مصاروة «اللاعب المظلوم» كان ضيف 


















لزجها في المجئة الرياشية. 

















الرياضية العريضة. 


ويتساءل الكثيرون اليس لدينا القدرة في 
التنفزيون, على تسجيل الافداف وبثها يصورة 
متاسبة؟٠‏ لا سنما أن هناك عدة اهداف سجلت عبر 
عياريات الدوري. كانت بالفعل من اجمل الاهداف 
التي شهدتها الملاعب الاردئية. 

أن رغبة الجمهور الحقيقية في رؤية رياضية 
اردنية وكرة قدم متالقة, يجب ان تجد السدعم 
والاهتمام من قبل التلفزيون» وان تجد اذانا صاغية 
وقدرة عالية كما تعودنا عليها من قبل الاخوة ف 
البرامج الرياضية: لاعطاء الكرة حقها الكاملء لا 
سيما ان تالبيتنا بشاهد محطات مجاورة, تبث 
أسبوعيا على الهواء مياشرة اكثر من ثلاث مباريات. 
وحتى تبقى المجلة الرياضية رائدة وتحظى 
بالمتابعة والاهتمام: فلا بد ان تكون المادة الاعلامية 
فيهاجيدة وترضي وتلبي طصوح الجماهير 




























البطولة؛ وتحتاج من اتحاد 
كرة القدم, الى قتوفير كل 
الامكائيات وتذليل كافة 
الصعوبات امام هذا الفريق 
الفريق: وعلى امل ان يوضع 
جدول مباريات مرحلة الاياب 
بما يتقاسب مع مشاركة 
الفيصلي الخارجية. 

بقي ان تعرف ان المجموعة ' 
الاولى تضم إلى جائب الفيصي 
































































































قرار ادارة الوحدات بشطب 
نشاط الملاكمة من الثادي». 
وحل فرق الكبار والناشئين 
اشارت عدة تساؤلات حول 
هذا القرار. 

وهناك من يطرح سؤالاء ما 
هو مصير مُندوب النادي 
السيد خضي الكوز امين سر 


الاتحاد؟: هل سيبقيى في 
























استدعت الشرطة يسوم 
السبت اخاضي لاعبة التنس 
الاميركية جتيفر كابرياتي 
لاخذ اقوالها بشان سرقة 
خاتم نمضه ١١‏ دولارا من احد 
المتاجر.: 
كابرياتي البالفة من العمر 
عاماهي اصفر لاعبة 
تقتحم عام المحترفين في 


























التنس, رغم تراجع مستواها 


هذا العامء 
كابرياتي كانت تلبس عدة 


خواتم في اصابعها: وقد. 


تكون نسيت خلعها قبل 

خروجها من المتجر حسب ما 

تقول بارمرة مديرة اعمالها. 
«اكيد كابرياتي كانت 






مركزه ام سيتم احلال عضو 
الاحتياط السيد نبيل 
السعدي ممثلا عن نادي 
الهلال؟ 

بالمناسبة اذا 0 شطب 





السيد لفن و كبيرة في 
تولي مهام امين انسر 








كلا من: الاهل القطسري» 
السالمية الكويتيء الموردة 
السوداتيء والنجم الساحلي 


الحكم يوسف د 
ور رج جة ثانية» كان حكما 
رابعا في مباراة القادسية مع 
البقعة يوم الاحد الماضي على 
ملعب اليتراء. 


فحماوي وقف واعلن 
يحطيور الحكم الدول فدم .6 لت ا الدولي دحام 


1 0 


|! التيسية بيه‎ ٠٠0 
يلعبان دون مدرب‎ 


0١‏ ا 7 ل 


التوتسي. 


وسيكون لقاء الفيصل مع 






عقيدات «رئيس لجنة 

الحكام» انهلا مكسان 

ن داخل ملعب 

البتراء,» و ومكانهم الطبيعي 
على المدرجات؟!. 

فحماوي قال بالحرف 

الواحد بااناياهم وشو 


الاهلي 0 


5 
١‏ اكلوا الجو 
2 


الاهلي المصري احسسسرز في 


ريب الشهر الماضي بطولة الاندية 


الافريقية «كأس الكؤوس» 


: و 01 


لي 1 بل . والزمالك 5-55 000 


< ب اي 
<١‏ ان تغلب على فريق كوتوكو 
2 مطل غانا. 

8 ضات د" فريق الاهلي حديه. والزمالك 
2 امي 0 مدرسة وما حدا احسن من 
: 2 الوسط ف لقاء فر يله امام ل حداء وكلنا اولاد تسعة, 
3 0 وسلمل عل الاسماعيل. 
















البتراء, وال ما سمع يسال 
اخونا فحماوي بلكي دله 
عالمكان». 


؛ ني تعود الناس 0 
١ 0‏ 
٠١‏ عات والخد 1 
مستصدة ان تلج يرلا 
١‏ العرة راسا عل أ 
2 


0 

5 
3 عش معقول أن يقوم الحا 
كرة القدم, ؛ بتحديد نوهد ! 
٠١‏ مباراة الجزيرة مع البرمية ١‏ 
ب في الساعة :11 ظلهراء وهو 
+ صوعد لا يناسب احدء سواء ٠١‏ 
٠‏ اكانوا لاعبين او حكاماأق 
ح الجمهور الذي يشكل القاغدة 
الاساسية لرفد خزينة 




























البداية كانت مع النادي 
الاهلٍ عام 45 وتدربت مع 
الفريق الاول لمدة اربعة اشهر 
ولعبت معه مباراتين» 
ووجدت صعوبة في 
الاستمرار: فقوجهت الى 
الجيل عسام لالم وكمسان في 
الدرجة الثانية: ولعبت امام 
سحاب اولي مبارياتي في 
دوري الدرجة الثانية وفزنا 
١/5‏ وسجلت هدف الفوز. 
وبقيت مع الفريق لاعبا 
أساسيا وفي دوري الثانية 
لعام 44 احرزت لقب هداف 
الدوري برصيد ٠١‏ اهداف. 
وصعدنا الى الدرجة الاولى. 

* ماهو السبب في تذبذب 


مستوى انجيل من موسم 


لاخر؟ 

تذبذب المستوى ناتج عن 
تفيير المدرب, وتف ريط 
الفريق بعدد من اللاعبين 
الجيدين: بالاضافية الى أن 
امكانياتنا المادية عام 4١‏ في 
الدرجة الاولى كانت سوا عم 
كانت عليه في الدرجة الثانية, 
وبالتسبة في فقد ظهرت 
بمستوى جيد وسجلت ثلاثة 
اغداف في مرمى الجزيرة, 
فكانت بدأيتي مع المنتخب. 

* لنتوقف عند المذنتخب» 
مدعنت الاول في فحص 


الدستور الرياضي وقرائها. . 








اللياقة البدنية وتم اختيارك 
للمنتخب: فلماذا لم تشارك في 
المباريات الودية والرسمية؟ 
فيعام !41 كنانستعد 
لبطولة الاردن الدولية» 
واثناء التدريب مع المتتخب 
تعرضت الى الاصابة لان 
ارضية الملعب كانت مبللة, 


الاهتمام المطلوب من أدارة " 


المنتخب والمدرب وتعالجت 
خلال فترة شهر وذهبت مع 
المنتخب إلى حلب وبقيت على 
مقاعد الاحتياط: وبعد 
مباراتنا امام سوريا اعتذرت 
عن الاستمرار مع المنتخب 
بسبب تزامن الاصابة 
وتطورها. و بقيت فترة ستة 
اشهر للعلاج دون ان اجد 
العناية والسؤال غني» 

# ولكن ساذاغعن 
اختيارك المنتخب الذي 
شارك في تصفيسات كاس 
العالم؟ 

في تلك الفترة كان الجيل 
قد هبط للدرجة الشانية, 
وشاركته بعد الشفاء من 
الاصابة, وشاهدني المدرب 
السروسي عبدالقادر فاعجب 
بمستواي وضيمني للمنتخب 
الذي يستعد للتصفيات: 
وبعد عز المدرب يسبب 
مرضه: حضر المدرب الروسي 
ماكسيمنوف وطلب مشاهدة 
الفسريق ومع اول تمرين 
اعجب بمستوايء, وعتند 
فحوصات اللياقة البدنية 
والطبية احرزت المركز الاول» 

وسافرت مع المنتخب الى 
قطر ولبنان وسوزيا وكنت 
اظهر بمستوى جيد في 





ولكنني كنت اجد الاهمال من 
المدرب المحلي. 
وخلال سفرنامع 


'المنتخب الى قطر ابتعسد 


جريس يسبب الاصابة وكان 
عارف حسين يعاني فو 
الاخر من الاصابة, لكن 
المدرب باكير طلب هنه أن 
يلعب ولو برجل واحسدة» 
وانصاع عارف اخيرا للامر 
وشارك في المباراة» وبقيت انا 
على مقاعد الاحتياط: 

+ ولكن الم تسال المدرب 
عن امكانية اعطائك الفرصة 


للمشاركة؟ 

٠‏ لقدسالت المدرب كثيرا 
عن سبب بقائي على مقاعد 
الاحتياط: وكان يقول لي 
ستلعب في الوقت المناسبء, 
وقبل لقائنا امام لبنان في 
بيروت تم استدعاء محمد 
الاشهب وعلي الرعبي وجهاد 
عبدامنعم, وتفاجات انهم 
حصلوا على فرصة المثساركة 
خلال اسبوع من اتضمامهم 
وبقيت مع فسراس الخلايلة 








واحمد الشقران «عالخط» 
وكدت أن اغادرلولاان 
المدرب الروسي والسيد محمد 
حمدان قد طلبا مني البقاء 
ووعدني المدرب بساعطائي 
فرصة المشاركة: ولكن مع 
وصوئنا الى اللمسات الاخيرة 
للتصفيات وقبل مباراتنا امام 
لبنان حصل مالم يكن في 


اثناء تمريننا قيل لقساء 
لبان في اربد كانت ارضية 





كرة حتى المهاء فالتوى 
مفصل اليمين عندي وتجددت 
الاصابة القديعة ولم استطع 
السير؛ وقرر الدكتور سمير 
سارة وضع رجلي في الجيبص 
لمدة شلاثة إسابيع: وعتدها 
قال ثي المدرب باكير انك لاعب 
غير محفلوظ. 

لقد كانت امنيتي اخذ 
فرصتي بالمشاركة,. لانها 
امنية جاءت بعد تعب ومن 
الصعب التخل عنها بسهولة, 





ولكن المدهش أن المدرب كسان 
بعلم مدى خطورة اصصايتي 
وطلبي مني الاستع داد 
للمشاركة ف اللقاء أهعسام 
اليصرين او مفسادرة 
المعسكرالتدريبي للمنتخب, 
وتدخل الطبيب واخبره أن 
هذا معناه نهايتي ف الملاعب, 
وحقيقة فقد شعرت بالحزن 
الشديد وخسرت ثقتي ينفسي 
وقررت اعتزال الكرة. 

>* لنعود الى فريق الجيل, 
هل كنت تتوقع صعودكم الى 
الدرجة الاوقى؟ 

الصحيح ان ظروفا كثيرة 
ساعدت في صصودنا الى 
الدرجة الاول؛ منها نتائج 
بعض الفرق الاخرىء لكن 
السبب الرئيبي هو حماس 
اللاعنه:. لا سعما نقا. احتماه 
الادارة مناالفوزكماانها 
ستعمل على تحقيق مط الب 
اللاعبين وبحمد الله بجهود 
الشباب ومدربهم هاني ابو 
الثيل صعدنا للاولى. 

اما هي استعدادات 
الجيل للموسع القادم؟ 

لقدذهبت قبل فترة 
لنعلاج مع الكابتن صلاح 
النجار الى بغداد وللاتفاق على 
اقامة معسكر تدريبي للفريق 
وبحث ظروفه وتكاليفه 
وبالطبع تكاليف علاجي 
كانت على حساب النادي 
وذهبثنا لنادي الثرطة 
وعرضنااقامة مفسكر 
تدويبي لكنهم كانوا مترددين 
لانشغالهم بالدوري. كذلك 






اقامة معسكر تدريبي في شهر 
شباط القادم في سوريا. 

خ ماهواجمل هفدف 
سجلته, وما هي اجمل مباراة 
لعبتها؟ 

هد في مرمى الجزيرة 
عام 41 اما اجمل مبارياتي 
فكانت امام القادسية عام 3١‏ 
رغم خسارتنا 7/7 وسجلت 
الهدفين لفريقي 

+ ماهو أصعب موقف 
حدث معك ف الملعب؟ 

يعداصسابتي قبل 
التصفيات كشت في وضع 
سيىء.؛ وكان فعي حذاءان 
للتدريب: فحضر السيد احمد 
حميد وطلب عني الحذاءين 
ليعطيهما ليوسف العموري 
وجهاد عبدالمنعم, وقال بعد 
ان تشفى سنرجعهها آليك,. 
وتبين عدم صحة كلامه. 

# ماهو اطرف موقف 
حصل معك في الملعب؟ 

في مباراتنا امام قطر قال 
المدرب محمد باكير لصطقى 
أدم وعلى مسمع من اللاعبين 
ددير بالك يدك تلعب هياراة 
دولية؛ وما بدضا مزح ولا 
ضحك في الملعب» لان ادم 
معروف بانه يمزح مع 
الجميع بيصورة دائمة. 

# كلمة اخيرة تودان 
تقولها؟ 

اتمنى من الاتحاد وعند 
اختياره لاعبي الاندية 
للمنتخب. ان لا يقرق 3 
المحعاملة؛ ويعامل الجمبه 
بنئفس المقياس. 














الاندية الخاوية. 





000 


ينقد الموة ا 


ا 











حتى موعد مثول الدستور 
الرياضي للطباعة. فان امور 
فريق نادي الرمثا بكرة القدم 
تسير وفق«المتطق» 
فالشائعات كثيرة ومصادرها 
متعددة وتبقى مع ذلك قابلة 
للتصديق وا التكذيب.: لكن 
مؤسف حقا ان تقوم بعض 
الصحف البومية 
والاسبوعية من الزميلات 
بتعبئة اراي العام الكسروي 
الرمثئاوي بشكل اخص 
والكروي الاردني المتابع 
لاخبار فريق الومشا - ياخبار 
في معظمها تشويه للحقائق 
وعارية عن الصحة ومنافية 
للواقع, وبنفس الوقت فائني 
آمل من جمهور فريق الرمتا 
ايثما كان ووجد وهو 
الجمهور الواعي والعارف 
للغث من الدسم. ان يستقي 
معنوماته من تحكيم ضميره 
وقراءة الحقائق المدعومة 
بالادلة والبراهين والثوابت, 


لخيرهم وخير الكسرة الاردنية 
فشكل عام. 


اصل الحكاية «القصة!! 
لقصة لها بداية وفصول 
وشخوص, ويحكمها بالطيع 
الاإفارة بغلاف لماع لشد 
الانتباهء وذروة أي قصة في 
تازم حبحتها. والحل يبقى 
0-5 انرأس الذكي الذي 
يوصلها الى النهاية السليمة 
المتطقبة الرائعة. 
ذلك تقريبا وصف مبسط 
لحالة فردق نادي الرمثا 
حتى مثول الدستور الرياضي 
كما اسلفثا للطباعة. 


الرمثا.. الافضل.. 
والانجازات التي حققها 
الرمثا على الصعيد المحلي 
لموسم 4 لا تزال افضل من 
اي انجساز لاي فريق اخر 
بتفس العام فيطولة الدرع 
اولا والوصول لتهائي بطولة 


امام الاتحاه - 


الاردفي 
لكرة الخدم 







اندمة الدرجة الال 1م 


محمل ابواليقر 


انصقوا هذا اللاعب 


ابو/ لإعب نادي العودة الرياضي بكرة القدم يرز من 
خلان بطو سن 17 و14 والقريق الاول والجدير بالذكر يان برد 
نادي العودة لسن ١7‏ حصل على المركز الثالث بعد الوحد ‏ لاول 
وباب الحسين الثاني والعودة ثالثا. لقد كان هذا اللاعب مميزا في 


نات بطولة سن 1 لضمم 
أنه من اديه محافقلة الزرقاء 






0 10 
كاس الاردن ثانياء وثلانةه 
انتصارات وتعادل ايجابي 
(فرضته ظروف طارئة) ثم 
خسارة عادلة والخروج 
برصيد )١!(‏ نقطة من + 
مياريات وهو رصيد دون 
مبالغة رائع قي ظل مواجهة 
أمواج معاكسة. 
البداية ناجحة 
يدا الرمنا مشوار الدوري 
بالفوز على فريقين ثم خسر 
أمام الوحدات وهي خسارة 
عادلة. وتعادل مع العربي 
بغياب مساعد المدرب راتب 
الداود وهداف الفريق خالد 
العقوري وزميله سليم 
ذيابات (بايقافهم بقرار من 
المدرب عادل يوسف) نتيجة 
سنوكيات وضحها لثنا 
الكابتن يوسف غير مرضية 
وضد الفريق ومصلحته. عن 
طلريق تشكيل السذاود 
والعقوري وذيابات كتلة 
هدقها اطفاء ضوء اللاعبين 
الواعدين بمحاريتهم نفسيا 


وفنياداخل الميدان. ثم ' 


بمحاولتهم زعزعة خطط 
الكايتن يوسف وهدمها من 
الجذورء وكل تلك السلوكيات 
دفعها (الانانية) بهؤلاء 
اللاعبين الذي لا يتكسر 
عطاءهم وتضحيتهم لنفريق 
على مر السئين الماضية 


والحاضرة. من إجل ايقسام ٠‏ 






القصة لها بداية وفصول وشخو 
الاثارة. وذروتها فى تأزمهاء 


الاضواء حكرا عليهم 
(للاسف).. كما خلصت من 
متايعتي للامور والالتقاء 
ببالدرب الاول وأمين السر 
السيد عبدالكريم درايسة 
وبعض اللاعبين الملأكورين 
واطراف اخرى؛ وهي ايضا 
الخلاصة التي قدمهالي 
المدرب عادل يوسف 
والمذكورون جديعا قبل 
وصويي للحقائق النهائية. 


غياب واسباب ونتائج! 


وايضا لا تنسوا ان فريق 
الرمفا لعب امام العربي 
يفياب حسام ويعقوب 
وبدران والخزعلي فحسسام 
ويعقوب (مصابين) وبدران 
اضطرته ظروف عمله 
للغياب القاهر: والخزعلي 
المرصاد والصلب كان أيضا 
مصاباء ولهذا اضطر غادل 
يوسف لان يلعب الحوراني 
«الرائع» بغير مركزه فنجح 
مراد الحورائي بامتيان (وهي 
عموما محصلة حورائية 
مستمرة ودائمة بنتيجة 











ويحكمها 
والحل موجود ورائع 
العراق الشقيق!! 


2 


2 000 


باريعة أهداف ليدفين ولمع 


فيها الشقران الواعد بدران» 
والشرقاوي الشاب 
(المخضرم) وبقيمة زملائهم 
وكانت نتيجة صادقة 
ومرضية اذا عدنا لاحد خيوط 
هذا التقرير في ان الكابتن 
عادل فعلا هو مكسب كبير 
لفريق الرمثا ورجل يحكم 
الدماغ وله من الفلسفة 
والدكتاتو إرية ما يشهد فيهما 
له حقا من أجل بناء فريق 
الرمثا لعش سنوات قادمة 
وهو سيد البطولات كما 
كشف لذا عنه طموح الكابتن 
عادل. 
اجتماع حاسم 


ويبقى السؤل المنطقي 
والمشروع وهو متى 


سيجتمع نادي الرمثا ليضع 
علاجا لبعض الهفوات التي 


سبق توضيحها؟. 


وللاجابة نقول؛ ان 
الاجتماع مقرون بعودة 
السيد عبدالحليم سمارة من 
العراق في زيارة خاصة: 
وفورعودة دابا الليث» 


5 الاختبار) !1 المعروف عنه سعة البصيرة 
ثم جاءت مباراة الرمكا 0 والافق.. فلا تخافواعى فريق 
الاخيرة مع القادسية وفيها الرمثا ومستقيله... واطمثتوا 

عاد الرمثا ليستعيد بعض فانالعلاج موجود وهو علاج 
قواه وفق (تخطيطبات) شاف ومرض للجميع: والله 
العبابتن عادل فهزم خصمه من وراء القضدد 


محافظ الزرقاء يجدد الطلب 
دتسمية الاندية التجارية مراكز 


طلب محافظ الزرقاء مجددا من 
كافة الانديية غير الحكومية في 
المحافظة والتعارف عل تسميتها 
بالاندية التجارية ألفاء تسمية اندية 
من آرماتها واستخدام كلمة مسراكز 
للدلائة عليها وتمييزها عن الاندية 
الرسمية لتي يجري ترخبصها من 


قبل وزارة الشباب. 


د تدخل الحاكم الاداري 
الافظلة الدى هذه الأندية التجارب 
بعد الشكاية التي تقدمت بها بعض 


مايال عصها دود 


لبمس!! تالسسهدا روما فمقلياا 


اندية الشباب الحكومية لدى مديريسة 
شباب الزرقاء بسبب التشابه في 
التسمية والاختلاف البين في الدور 
بين هذين النوعين وتكرار حدوث 
بعض المشاكل لدى عدد من هذه 
المراكز التي تحمل تسمية اندية . وقد 
سبق ان جرى تحويل كافة الائد 
غير الحكومية مثل ائدية تدريب 
رياضات الدفاع عن النفس او بتاء 
الأجسام الى مراكز غير ان بعضها لم 


يلتزم بالنسمية الآخيرة. 


بددية الزرقاء وتادي العودة | 
تمليك نادي العسودة قط | 
جديدة مسن آملاله البلدية ‏ 

25255006552 ون | 


وافقت وزارة الشباب على قيام ملدية الزرقاء باستبدال 
قطعة الارض ومساحتها الف وثمانماية مشر مريع من 
اصل القطعة رقم .ه حوض ٠١‏ بقطعة الارض رقم ؛؛ من 
نفس الحوض بالزرقاء لتخصيصها لنادي شباب العودة. 
وكانت بلدية الزرقاء قد تبرعت لنادي العودة بهذه 
القطعة الجديدة عوفدا عن القطعة السأب 
استخدامها لانشاء مجمع سفريات الجئثوب غير ان 
القطعة المشار إليها (السابقة ) كانت مسجلة باسم وزارة 
الشباب لمنفعة النادي وبعوافقه وزير الشباب د. عبد 
الله عويدات على هذه المبادلة فان الآمر الجديدفيها هو 
اعادة تخصيصها للنادي وتسجيلها باسمه مباشرة 
1 قي اعادة تمليكها للنادي كي يسني 
الأنشائية عليها ومنها المقير الدائم 








فرز القطعة الجديدة 


ولي الوقت للا ا ف من دائرة الاراضي والساحة 


واستخراج وثيقة رسمية 
بامتلاك القطعة للنادي تنتهي 
ادارات المتعاقبة طيلة السنوات 
الماضدة عل امتلاك النادي 
تمهيدا لولوج مرحلة البناء والتشييد 








ان صناعة ابطال الملاكمة على المستوى العالي 
بالتسبة للدول النامية هي مشكلة المشاكل. ولائهالا 
تتوقف على الامكانات المادية والمواهب والكفاءات هن 
المدربين وأثما تعتمد في القام الاول على توافر 
الصالات المزودة بالاجهزة 
. وكيفية الاستفادة منها في تد 
للملاكمين من اجل تحقيق اروع 
من هنا يمكننا القول بان المد 


فلقد اصبحت الفجوة عميقة جدا بين سذوك 
ملاكمينا وابطال العالم بل ان الفرق 0 
نظام التدريب في الدول المتقدمةر 
والمتخصصة في صناعة الابطال سواء هن 
المحترفين, ولان التدريب 
كفاءة المدرب وأئما يستثد 
للملاكمين للوصول الى المستو 
قراءات وتحليلات اجهزة ومعا 


والطب الرياضي والميكانيتي ٠‏ .. ,| 
البيانات عن الملاكم لمساعدته في ا 
الخامات البشرية والمواهب القاب يعون 
لضمان الوصول الى قمة المستويات 0 
والوقت والمال في تدريب ملاكمين غي : 





تنفيذ برامج تدريب ليست لها 
التطور وحتى لا تصبح الامؤر 
تكون النتائج اجتهادية و 
وبدون مكابرة انه وبدو 
البحث العلمي والريساضي 
بحق لنا التفكير في صناعة الابطال اق 
الوصول بملاكمينا الى المستويا 
الفجوة ما بين ملاكمينا واثدول! 
السيب نحن نتقهقر وهم يتقدمون 0 
المدرب عندنا مهزو زا واللاعب مظلو 


احمد هزاغ 0 . 
مدرب الملاكمة بنادي البقعة 


ية 


00000 





.رحست 0 0 
ببطييفب راممفيع رجذليدهاا يداهلا -_ 


1 الدستور الوياضي 


للككاااه ا ا 
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كتب : محمد قنام 


في جو يشدوه الامل نحر 
مستقبل مشرف لكرة الطاولة 
الاردنية افتتع السيد وشاح 
الوشاح رئيس بلدية السلط 
مركز كرة الطاولة في السلط 
يحضرر الدكتور ماجد 
قطيشات امين عام وزارة 
الشباب ؛ والمهندس حاتم 
العلوائي مدير عام شركة 

نع الاسسمنت رئيس 
مجلس ادارة المركز: والسيدان 
عماد مسئات عضو أحنة كرة 
الطاوئة بالثادي الارثوذكسي 
وصاحب فكرة اقامة مراك 


الطاولة في الاردن: والسيد 


رجائي الشاعر عضو اللجنة 
بالنادي الارثوذكسي و التي 
ساهمت بكافة تكايلف المركز 


والبالقة 4١‏ الف ديثار اردني. 


حفل الافتتاح 


ورغم أن حفل الافتتاح جاء 


بسيطا الا انه جاء معبرا 
يحمل بين ثناياه معاني كبيرة 
حيث اشتمل على عزف السلام 
الملكي: ثم قام راعي الحصفل 
بقص شريط الافتتاح. 

ثم القيت كلمات القاها السادة 
رجائي الشاعر, المحامي نزير 
الحياري رئيس نادي السلطء 
والشيل محمود الهنداوي نيابة 
عن اشبال المركن. 

كما قدم اشبال المركز 
مباريات استعراضية تضمنت 
عروضا في اساليب اللعب 
والخطوات الاساسية في صقل 


الهارات واستعمال المضرب” " 


على الوجهين. والحركة خلف 


٠‏ .نهاية المفل تم توزيع ا 


المركز على الاشبالء شم قد 
المهندس الحلواني درع المركن 
الى راعي الاحتفال ٠‏ ثم قدم 
العسيد الوشاح درع يلدية 


٠ السلط الى السيد عمان‎ ٠ 


مسسنات ثم المجها 
الجياري رع نادي اط ا 
السيد رجائي.الشاعر؛ وذلك 
تقديرا لدور اللجنة في انشاء 
هذه المراكز . 


الشاعر ... المراكز 
تسهم يرقد 
ا > . بات 
الفى السيد رجائي الشاعر 
3 اجنة الطارلة 
7 قال فيها:ان 
لجن كرة الطاولة في الثادي 
الممية التي قامت على 








يفا 


اي تمبيز بين شمالها وجنويها 
شرقها وفريها. 


فقد بدأت الانطلاقة من عمان 
الحسين الى كرك مبلاح 
الدين, ثم انتقلت الى البلقاء 
الابية لتساهم في نشر وتطوير 
هذه اللعبة؛ واتساهم في رقد 
المتتخبات الوطنية بالواعدين 
من ابناء المحافظات مشاركة 
للاتحاد الاردني لكرة االطاوله 
في تحقيق غاياته ؛ مستمدة 
قوتها من جميع الخيرين من 
ابناء الوطن ومتعتين على 
الجميع مساعدتها لتحقيق هذه 


انها 
وقد كان “من دواعي القبطة 
والسرور وجود هذا الشباب 
المعطاء الملىء بالحماس؛ قيقد 
ان وفعت اللجنة اللبنة 
الاساسية لهذا المركز تنادنى 
هذا الشباب المعطاء لمواصلة 
العمل لدعم هذا المركز لتحقيق 
الفاية التي انشىء من اجلها . 
اعضباء مجلس الادارة. 
اتقدم لكم باسم اجنة كرة 
الطساوتلسة في التنادي 
الارثوذكسي ياجمل التهاني 
بافتتاح هذا الصرح 
الرياضي,متمنيا ان يقوم هذا 
المركن بالواجبات الموكله اليه 
في تطوير لعبة كرة الطاوله في 
محافظة البلقاءالا 
تلسيس جيل صفير السن 
ليكون القاعدة الكبيرة والقوية 





لاان كالول للا كلما ةلاطا نارفالا لكلاف ا ل خط الاك 
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السف ديسسار اردنيى 


اتقدم بالشكر لوزارة الشياب 
التي اعطت اهميه لمثل هذه 
المراكز من خلال لقاء اللجنه 
مع الوزير وذلك من خائل 
دراسته لها لاعطاء صفة 
قانونيه لهذه المراكز اتوصيل 
عملها 


مره لشرى نبارك لكم في هذًا. 
المركزء متمنين لكم دوام التقدم 
والإزدهار في ظل قسائد 
المسيرة الرياضي الاول جلالة 
الملك الحسين 
الحياري .. يشكر 
الجهات الداعمة 
والقى المحامي نذير الحياري 


في ورقة العمل التي اعدتها اللجنة الرياضية بالزرقاء 


















كلمة نياية عن السيد حاتم 
الحلواني تصدث فيها عن 
اهداف المركز وهي رعساية 
الواعدين من ايتاء المحافظة 
وا موهويين في اللعبة ورقع 
المستوى البدني والمهاري 
والخططي للاعبين . وشكر 
أجنة الطاولة في الارثو. 


ادارة المركن 


وتغمم ادارة المركز السادة , 
المهندس حاتم الحلوائي 








الطبيب المرافق للفرق الرياضية: او 
.المعبالج الطبيعي تلاصابات التي 
يتعرض لها اللاعبون. 
الامكائات المادية وهي سمة 
مشتركة لكافة اندية المحافظة التي 
تعاني من شع في مصادرها المالية 
وصعوبسات جبة في تفطيبة 
مضاريفها خصوصا الاثفاق على 
فرقها الرياضية. ١‏ 
هذا وقد خلصت اللجئة الرياضية 
إلى عسدد من الحلول رفعتها 
كتوصبات في ورقة العمل التي 
اعدتها والتي تمثلت بما يلي: 
الحمل على تترحيل الاندية من 
مقراتها الحالية والموجودة لي منطقة 
مؤدحمة سكانيا واعادة توزيعها 
على الاحياء والمناطق التي تفتقد هذه 
المؤسسات والتنسيق مع بلديسة 
الزرقاء لتفويض الاندية قطع اراض 
جديدة لانشاء مقرات جديدة لها. 
- تنجيل الملعسب البلدي واستثمار 
حرش بلدية الزرفاء وانشاء قاعة 
:” كبرى تضم ملاعب على غمرار قعبى 
الرياضة بعمان وحصر قطع 
الاراضي غير المستخدمة وتحوينها 
الى ملاعب وساحات تستخدم لي 
الانشطة المختلقة. : 
... ببالاضائفة الى فتح المنشسات.. 
الرياضية لدى المؤسسات الرسسية 





انشاءٍ ستوديو تابع لمؤفسسة 
الاذاعة والتلفزيون في الزرقاء ننقل أ 
القعاليات الرياضية والشبابية ف 
المحافظة وتشكيل لجنة اغعلامية 
للمحصافظة وتفعيل دور مندوب 
-الاذاعة والتلفزيون في المحاففلة. 
شنمول اللاعبين بالعلاج المجائي 
لدى المستشفي الحكومي بالزرقاء 
والاستفادة من خدمات مركز العلاج 
الطبيعي العسائد لهذا المستشفى في 
علاج اصابات اللاعبين. 
ومن المعسروف ان الاجشسة التي 
اشرفت عل اعداد هذه الورقة تألفت 
من السادة فاروق ثمسار ريسا 
وعجببوية محوسيد ببيرين مسازن. 
الملاح: احمد الزدودء 


« 6ه بو ٠‏ وه م لمر 8 هه 

مشكلات عديدة تعترض الاندية ومقترحات للتحل 
© كتب عنزام القسدومي 

حددت اللجذة الرياضية المنبئقة 
عن اجتماع رؤساء اندية المحافظة 
مع مديرية شباب الزرقاء والمكلفة 
بدراسة اهم المشكلات التي تعترض 
.| سبل النهوض بالاوضاع الرياضية 
والشبابية داخل المحافظة هذه 
المشكلات بالعناوين التالية: ' " 

- مقسرات الاندية حيث السمة 
العامة لهده الاندية القدم وانها 
| تصلح لان تكسون ميماني سكنية 
وليس مزافق لاندية رياضية كما 
أنها العاني من نفقات الايجار حيث 
يوجد ١‏ ناديا مستاجرا واثنان 
يملكسسان المرفق الخاص بهما 
بالإضافة الى خلو مرافق الاندية من 
القاعسات والملاعب المخصصة 
للانشطة الرياضية والثقافية. 

-المنشآت الرياضية حيث تتالف 
من قاعات صغيرة لا تصلح لاقامة 
البطولات المختلفة عليها وقيامها 
بدفع بدل !ا ستثجار قاعات التدريب 
العائدة لمديرية التربية والتعليم 
_الاعلام الرياضي اذ تشكو 
محافظة السزرقاء غياب الذور 
'عملامي الريافي خصنوصا دور 
الاذاعة والتلفمزبون في تخطية 
.ا التشاطات انث تزبض بها الفعالظة - 

. ! الطب الرياضي ويتعلل يغاب 


والاهلية امام الاندية بالمجان 
لاستخدامها في تمارينها وبطولات 
:فرقها الرياضية 
دعم الاندية ماليا والسعي لدى 
بلدية الزرقاء وغرفة تجارة الزرقاء 
والمؤسسات الاخرى لتعسؤزيزن 
مساهيدتيا هي والشركسات 
. والمؤسسات والمصائع التي تزخر 
بها ا محصافظة قف دعم واسئساد 
اوضاعها بالاضافة الى تخفيض 
الرسوم الجمركية على المستبٍزفات 






















































- رجائي الشاعر 





رتيساء محعن الفاعورى نائيا 
للرئيس ٠‏ جريس حداد امينا 
للسر: احمد الحياري امينا 
للصتديق أحقد عقاب 
عراملة. عضوا ٠‏ نذير الحياري 
مستشارا قانئوثياء رعد ابو 
السمن. محميول الحياري 0 
ومندوب الجامعة الافلية, 
ومثدوب مؤسسة اعمان 
السلط. 


اللجنة الفنية 


وتغمم اللجنة الفنية مسوسى 
دبابنة, عدنان خريسات: ذياب 
خليفة. محمد كايد خريسات: 
عدئان الذياس: محمد ابق 
حويله. امين ايو غثمي؛ احمد 
نواف واجي. 


' ويشرف على تدريب الاشيال 


المدرب العراقي متير حيدر 
جاسم والمدرب الوطئي احمد 
عمايرة. 


كتب نعمأن عيد 
كان من ابرن قرارات تادي , 


الزرقاء الرياة 
الاجتماع الأي عتد الاسبوع 
الماضمي للهيئّة الادارية مع 
اللجنة الرياضية وهى تصرير 
تسعة لاعبين من الفريق الايل 
بكرة القدم حول هذا المرضوم . 
قامت الادستور الرياضي 
باجراء لقاء مع رئيس اللجنة . 
الرياضنية السيد محمد طاهر 

الخوالدة عول هذا الموضموع. 


ع لماذا اتخنات اللجنة 


الزياضية قرارا يتحرير تتسعة 
لاعيين؟. 


اللجنة الرياضية'في نادي 


الزرقاء اجتمسعت بكاملٌ 
اعضائها واتخذت قرارا ورقع 
بالتنسيب الى الهيئة الادارية 
يالمواققة على تحرير اللامبين 
التسعة علما بان سبعة لاعيين 
كانوا متفييين من حوالي 
سنتين ومعظمهم يدرسسون 
بالخارج اما اللاعب اسماعيل 
الامامي ومامون فرحان 
فاتخذت اللجنة والبيئة 
...الانأرية قرا تحدريرهم من .---.ء 
:] . التادي يعد الإيقاق لدة عنام .... 


جهاد وهشام 


جاء قرار نادي الوحدات 
بالتراجع عن قراره السابق 
يخصسوص حرمان اللاعيين 
جهاد وهشام عبد المثعم, 
المشهد لهما في الملعب سواء 
مع الفريق او المنتخب مظجا 


الوحدات: وا كان الثادي قد 
قرر تفريمهما ماديا وتوجيه 
| انذار نهائي اليهما ضعانا 
لعدم تكرار ما قاما به فقد 
كان قرار الحرمان مشيرا 
للاستياء لدى الاويساط 
الرياضية؛ خمسوصا وان 
الوحدات ام ينه بعد المرحلة 
الاولى من الدوريء لأن وجسود 


ضصروري في 
الملعب ولأنها أكثر من مرة 
قادا قريقيما الى الفوز. 
واذا كانت الاخلاق الرياضية 
هيرالابئة الاساسية قي بناء 
اللاعب والنقطة الاولى المقدمة 






الامام والجد و العمل من اجل 
أن تبقى قلعة الوحدات صامدة 
شامخة وما يوستنا الا ان 
تقول :'افلد جيهاد وهفشام . 


علي حامد الشظرات 


05 8 لا را كا | لبا 

نادف ألا ؛ ثاء لك ؛ أسفمٌ قا لقب 

1131ء وإذا تبقى العمقوية 
سارية لفاية نهاية سوسم 
4 وريعدما يتم تحريرهم 
حسب الاصول اما اللاعب 
خاكد عبدالرحيم لم توافق 
اللجئة الرياضدية على تحريره ٠‏ 


ه تتردد الاقأويل خول بعش 
الاتدية بضم اللامبين وليد 
حامد واشامة طلل يثبديلهعا 


هذا شيء من المستحيل ان ' 
: تقوم به اللجنة الرياضية. , 
» ماقى اهم المشاكل الت 
يعاني ْ نامي 2-8 
لا يوجد اي مشاكل بالنادي 
سواء من الهيئّة الادارية اى 
العامة اي اللجان والنادي عن 
جميع التواهي والممد لله 
بخير ولا ينقصنا الا دعم 
الشباب لاندية المحافظة كاملة 
ليقفوا عدفا واحدا حتى يبرز " 
اد اى اثثان من الزرقاء الى 
مصاف ائدية الادرجة الاولى 
وذحن كلجنة رياضية وضمعنا 
..خطة رياضبية مبكاماة لافريق 








با 





خلالات لأرم و مال 


داود اببسى شمعلة من 
الشخصيات التي يذلت 
الكثير في الساحات الرياضية 
وممن متحوا الضوء الاخضر 
الرياضتنا المدرسية لكي 
تكون الاساس وتثيت 
وجودها. 
ومثلما نجح داود في الميدان 
الرياضي ائبت قدرته في 
لمجال التجاري من خلال 
مؤسسة داود ايو شملة 
للتجهيزات الرياضية. 
وق حديث مطول وصر:. 
يتحدث داود ابسو شماة عن 
رحلته الرياضية والتجارية.٠‏ 
نقد بدأت حياتي لاعبا بكرة 
القدم. واكملت دراستي 
الاكاديمية قي معود المعلمين - 
حوارة ‏ تخصص تربية 
رياضية. ولقد عملت 
بمدارس وزارة التربيية 
والتعليم؛ ولقد قمت خلال 
هذه الفترة بحضور دورات 
المدربين الالمان في الاعوام 4لا 
وهلا وبدات مشوري في 
العمل الجاد وباسلوب مركن 
على تتشئة جيل ريافي من 
اللاعبين: يعتمد الاسلوب 
ل التدريب والتنشثة, 
من حيط لنياف البدنية, 
والناحية المهارية, والناحية 
اللكتيكية (خطط اللعب) 
ومن خلال عملي فقي مسدررسة 
الحسين الثانوية وبتشجيع 
من زملاثي المدرسين: وبدعم 
قوي من التائب الاستاذ 
عبدالعزيز جير حاليا والذي 
كان مديرا للمدرسة قمت 
باعداد جيل من اللاعبين 
بلعبتي كرة السلة؛ وكرة 
الطائرة: ولقد بقي بعضص 
هؤلاء اللاعبين حتى هذه 
الايام على مستوى فتي رفيع 
ويتصدون لحمل كواء الدقاع 
عن الوان المنتخبات الاردنية: 
ولقد دخل هؤلاء اللاعبون في 
صفوف المنتخبات الوطنية في 
سن مبكرة من الدراسة امثال 
مراد بركات: فواز زهسران» 
مدحت التوتنئجصي» محمد ايو 
عياش وكلي اسل في ان 
يستطمع الاضوة مدرسو 
التربية الرياضية ف المدايس 
بخلق قاعدة من اللاعبين 






























ضس 





38 فد 
المتقدمين مهارياء لرفد 
المنتخبات الوطنية لضمان 
استمرار المستوى الفني فقي 
تصاعد للحفاظ على 
المكتسبات التي حققدتها 
بعض المنتخبات الوطنية 
الاردنية على الصعيدين 
العربي والدولي. وبعدها 
انتقلت للعمل في مجالات 
التجارة: ولو اثني لم ابتعد 
كثيرا عن تخصصي الاسساسي 
كعرياضي وهو العمل في 
الادوات والاجهزة الرياضية, 
كما انني بقيت ممعارسا 
للرياضة على الصعيد 
الشخصي والاداري حيسث 
شاركت في أدارة مركز شباب 
البكقعة كعضو مسؤول عز. 
النشاط الرياضي: وعضو في 
اتحاد رفع الاثقال وبناء 
الاجسام. 
واستطعت ومن خلال الفهم 
العلمي للرياضة والالعاب 
المختلفةفؤؤيان اقوم 
باختيارالاداةء والجهاز 
المفاسب لتلك اللعبة: ولقد 
قمث يتسجيل ماركة وطنية 
محلية وهي الاولى من شوعها 
في الاردن عام ١486‏ تحت 
اسوءو (الله |5 08) 
للادوات والملابس والاجهزة 
الرياضية بالاضافة الى 
التعرف على كل هما هو جديد 
فق عائم الادوات والاجهزة 
الرياضية: من خلال التواجد 
و الحضور للمعارض 
العالمية, والتعاون مع تلك 


0 


المنتخب الوطني يرتدي ملابيس مؤسسة ابو شملة 


الشركات. 

ققد قمنا هذا العام ومن 
خلال فهمنا بائنا لا بدلنا من 
توفير المواد الرياضية 
باسعالر جيدة وتثئاسب 
الحالة المادية للائدية 
واللاعبين مما يلي: 

١‏ توفير كمية كبيرة ايضا 
من احذية كرة القدم الاصابع 
>1 8.71 والتي تناسب 


9 


2 1 
إهراف كرة اليد حسب المواصفات الدولية 





الللعب في مديئةالحسين 
للشباب سب الى العشب 
الطبيعيء وتليية للحاجة 
الماسة ثلاعيين وباسعار 
معتدلة جداء. 

توفير كمية من احذية 


587121216 كرة القدم‎ ٠ 


الخاصة بالعشب الصناعي - 
ترتان, وذلك من خلال فهمنا 
وأن القدرة الاستيعابية 


لل 2 
الصورة عام 0 أبو شمئة يتوسط فريق مدرسة الحسين الاعدادية 
ويظهر مراد بركات في اليسار 


ويج وجي ةمث فحني 


96 


جو ور حاجن . 


ملعب العشب الطبيعي لا 
تكفي كافة الفرق وبالتالي 
سيتم الحاجة لهذا النوع من 
الاحذية., - 

؛ ‏ لقد تمكنا وفي خلال فترة 
زمنية وبحمد الله وفضله ان 
نقوم بتصنيع معظم الاجهزة 
الرياضية _مثل اجهزة 
الجمباز. طاولات التئس 

لمتحركة؛ اهداف كرة السدء 


واهداف كرة السلة المتحرك 
منها والثابتء وفرشات 
الهبوط للوثب العالي والزانة 


والجمباز. 

ولقد استطاعت مؤسستنا 
بمنافسة كثير من الشركات 
العالمية من حيث السعر, 
والمطابقة للمواصفات 
الدولية بحيث استطعنا 









0 
داود ابو شملة حديث صريح 
تزويه بعض الاسواق 
المجاورة من هذه المواد 
السابقة. 
بالاضافة الى أحلال هذه 
الصشاعة المحلية مكان 
الاستيراد نعط ساءات 
الحكومية وتوفيرهاقي 
مدارسنا وانديتنا ف هذا البلد. 
علما بان القدرات الفردية 
الاساسية الذاتية للطفل 
الاردني. هي اعلى بكثير من 
أي طفل اخر اذاتم مقارنته 
يبالطفل الاوروبي: وهذا 
واضح من خلال الدراسة 
التي قمنا بها في عام 41/6ام 
باشراف الدكتور العراقي 
محمد قاسم مندلاوي: وهذه 
الدراسة لا زالت موجودة 
نتائجها لدى وزارة التربية 
والتعليم. 
وياعتقادي انه لو استطعنا 
تكثيف الجهود فيما يتعلق 
بالرياضة المدرسية وتحسين 
استغلال وأدارة هذه المفرزات 
الرياضية المدرسية, لامكننا 
النهوض بالرياضة العامة 
والارتقاء بها الى مستويات 
افضل توازي طسوحات هذا 
الوطن. 


تمثل التعرفة الجمركية 
للادوات والاجهزة الرياضية 
وتحديد نسب متدنية عليها 






5 
8 3 11 ّ 
لقطة جامعة لفرق المدرسة مدير المدرسة 
وابو شملة ويظلهر مراد بركات حاملا الكاس 





ان لم يكن اعفاؤها بالكامل. 
لان توفير الاداة للرياضة 
يعني القدرة على شرائها من 
مختكف الشرائح. ويعني 
بالتالي الممارسة الحقيقية 
والشخصية لها بما يعكس 
اشرا ايجابيا على الرياضة 
والرياضيين. 
وللحقيقة وللاسف الشديد 
وعلى الرغم من توفر 
الامكائيات الريساضية مقارنة 
في السابق واتساع القاعدة 
الشعبية للاتعاب المختلقة 
عددياء ود 
تعتني بالرياضة الاان 
المستوى العام للرياضيين 
بدا يبتحدر فنياء وذلك لا لشيء 
وانما لان القائمين على مثل 
هذد التشاطات 00 جام 
تقد فع اسم هذا أل 
ا القاعدة 
الذهبية والاساس وني 
الاهتمام ومشكل كبير «مطلم 
التريية الرياضية] 
الطالب الرياضي في المارسام 
فالثنادي او الإتخاد؟ 
3 خلق لاعب جدية انا 
الصفرء فلا بد له من لاك 


التدريبية الخاصة بصا 
ملاعب دوي وعلى مستوك 
طموحات هذا الوطن. 
وفقنا الله جميها ماليا 
خير هذا الوطن والامة. 

















الرائ عبدالعزيز + 








نا1ن1 


1 


تحية اعجاب وتقدير مليثة 
بالحب اهديها عبر صحيفة 
الدستور الرياضي الى لاعب 
وسط نادي الوحدات 
المنتخب الوطني لكرة القدم 
سابقا | براهيم سعدية الذي 
اثيت انه لاغب بمعنى الكلمة 
وفي كل مباراة اضهصا 
ويخوضها فهو صاحب 
مقدرة فائقة في اجتيازن 
اللاعبين سريع ومهارته 
عالية استطاع ان يضال 


مناوين 
نادي الحسين اربد يهزم 
ريال مدريه على ملعب مديتة 
الحسن الدوليية /صفر 

سجلها كل من عارف حسين 7 
وراتب الضامن من ركلة 
جزاء. 

+ كاريكا يرفض الائضمام 
لصفوف نادي كفر ابيل 
بقيمة ٠١‏ ملايين دولار 

ضرار محمد سحوم 


الى الامام يا فزلان 
الحمال 


بعد ايام يشد الرمشا بطل 

















انديية اسيا ابطال الكاس 
ونشكر ادارة الرمثفا والجهاز 
التدريبي وجميع القائمين على 


هذا الفريق. 
مهدي الحوامدة 
ام النعام/ المفرق 


الاتهاد الدولي خيب 
الامال 


صدعمت كثيرا انا والسواد 
الاعظم من رياضيي هذا البلد 
الخير عندما سمعت من إذاعة 
لخدن اسماء الحكام العرب 
الذين سيشاركون في ادارة 
مساريات نهائيات كاس 
العائم وكانت الاسماء تخلو 

























النزيه والعادل 
والجري وهو بنظري ونظر 
ين من الرياضيين 
الثرفاء مراأة لاتدكيم 
العربي الناجح صدمت لعدم 
ورود اسمة من ضمن اسماء 
الحكام الذيين سيشاركون في 
أدارة المباريات قّ أمريكا. 
ولكني تداركت نفسي وعدت 
الو الوراء قليلا وتذكسرت 






+التاهل الى النهسائيات عن 
طريق حكام اورويا مدعي 
الشزاهة والعدالة, وايقنت 
بائها مسؤامرة اخسرى عن 
تؤامرات الاتحاد الدولي بعدم 
اختيار حكمنا الدولي دحام 
عقسدات الى نهائيسات كاس 







محمد احمد الفراهيد 


الدستور الوياضي 


كع ااال 2 

























اضافة الى تالقه الدائم 
وروحه الرياضية واخلاقه 
العالية داخل وخارج الملعب 
اتمنى لهذا اللاعب المزيد من 
التقدم والتوفيق والنجاح في 
مجال حياته الرياضية وان 
يستمر تالقه وابداعه ف 
الملاعب والى الامام يافثشان 
الوحدات. 

٠‏ محمد سليمان سالم/ 


المفرق/ الخالدية 



























الى النسر الازرق بطل الابطال 





لقد أثبت الفيصلي بانه احد يقولون الفيصلي حصد 
اعمدة الكرة الاردئية فهذا البطولات عن طريق الحكام 
ميلاد يعود لقيادة منتخب انما هي دعاية ائبت الزمان 
الوطن وهذا الفنان خالد عقمها الف تحيسة للنسر 
عوض يعود لقيادة الازرق الازرق عبر االدستور 
وهذا الدبور جريس تادرس الرياضي. 

مرعب الحراس ان الذين امو ن الخوالدة 

عناوين الدستور الرياضى عام ١.٠٠م‏ 
فريق يوفنتوس الايطالي ‏ ايطاليا"/1 
يدخل الرهبة ف الاندية خوليت يهجر ساهبدوريا 
الاوروبية بعد توقيع عقود بعد قسدوم اللاعب الاردني 
مع الثلاثي الاردني فايز عارف حسين الذي اجنسه 
بديوي ومراد الحوراتي على مقاعد الاحتياط 
وخالد العقوري ؟ الدستور الرياضي تفوز 
د المنتخب الوطني يدافع بكاس احسن جريدة على 
عن لقب كاس العالم للمرة << مستوى العالم. 
الثانية ويستهلها بالفوز على خليل الشويات 
لماذا يا دستور؟! 

ا 
محرر الدستور الرياضي 3 في رد 

ارجو نشر الرسالة التالية قتغفير اعلم انه يوجد الكثير 
لانها عامة من اقوال اذا ولماذا؟ ولكن لو 
لماذايا صحافة اتدستور اكثشرت من لماذا لما نشرت 
تعبئون الورق اشياء غريبة اقوالي عذرا واقبلوا النقد. 

عن اذواق الرياضة؟ لماذا لا عودة الدولة/ بلعما 


الكرة السيوية.. 
خطوة للامام 





+ الحقيقة التي لا يمكن تجاهلها هي ان الكرة 
الاسيوية تقبع ف المرتبة الاخيرة ف السلم الكروي 
القاري رغم وجود مقعدين لها في أعظم مسابقة كروية 
ومطالبة ربابنة الكرة فيها بالمقعد الثالث اسوة. 
بالجارة العزيزة افريقيا. ولكن طبيعة الامور بالسير 
للامام وهذ! ينطبق ايضا على كرة اسيا فظهرت اخييا 
بوادرالتقنم البطيء وبدات الاقارة تفزو الملاعب 


المجدبة من الاثارة في السابق. 


ورغم هذه الاشارات الرائعة الااان هناك خللا كبيرا او 
بالاحرى ضعفا واضحا وهو عدم ثبات المستوى العام 
للفريق الواحد. فتراه في العلالي تارة وفي مباراة اخرى في 
الحضيض. والغريب ان هذا يحدث لبعض الفرق في 
المباراة الواحدة «العراق على سبيل المثال وخصوصا 


امام الشطر الشمالي من كوريام. 


الا ان المؤشرات الايجابية تكمن في الجائب التكتيكي 
للفرق وخصوصا جماعية الاداء وتسخير المهارات 
الفردية نخدمة الاداء العام للفريق ككل. ١‏ 

أيضا فلهور بعض الفرق الجديدة على الساخة 
وخصوصا اليابان التي شهدت نقلة نوعية كبيرة في 
زمن قياسي لتصبح احد رموز الكرة الاسيوية التي 
كانت في السابق حكرا على جنوب كوريا والعراق وايران 


والكويت. 


والاخبار التي ترد من الصين بالاتجاه الى الاحتراف هي 
ايضا مؤشر رائع لصحوة كروية في اكبر قارات العالم. 
وكل ها نتمناه آلان ان تقدم سفيرتا أسيا في المونديال 
المقبل الدليل القاطع على تقدم الكرة الاسيوية لتحظى 
اسنا بمقعدها الخالث في موتديال فرنسا عام 1544م 
خصوصا بعد ان انضمت استراليا ونيو زلندا رسميا الى 
تصفيات القارة بدءا من المونديال القادم. 
1 منير حرب/ إلكرك 


بخشوئة 

اشسارة خضراء نضعهسا 
للعبقري ابراهيم سعدية 
ونقول له لا تعتزل فالطريق 
طويل وما زلت قادرا على 
العطساء. والدليل لاعب 
الكاميرون لكرة القدم روجيه 
مدلا 
















اعيد: نقولها الى كل لاعب 
يرتدي فاتيلة الاخلاص 
والغيرة على نادية 

قف, الى المدربين االذين 
اتخذوا من الكتابة في الصحف ٠:‏ 
والمقابلات في التلفزيون مثبرا 
لاعمالهم, معان اعمالهم قي 
المقام الاول بالملعب. 

أبراهيم سالم خلف 

المساعيد المفرق/ الخالدية 


بطافة الى سعد قيس 





















:الى لاعب نادي الزوراء 
سابقا والريان القطري حاليا 
ونجم المنتخب العراقي سعد 
فيس الى السلاعب الذي طالما 
اطربنا باهدافه الجميلة 
نتمنى لك يا سعد المزيد من 
العطاء وللمنتخب العراقي 


عمر شاهر بركات الفقيه 
























الاخلاق 





ما نسمعه احيانا من هثافات 
صادرة عن بعض المشجعين في 
مباريات كرة القدم؛ والتي لا 
تمت للروح الرياضية بصلسة .. 
٠‏ وتنم عن نعصب نادوي يقكل 
الروح الرياضية.. يجب ان 
ينتهي.. ويجب ان برتقي 
جمهورنا الى مستوى 
المسؤولية التي تحتم عليه ان ٠‏ 
يكون مشجعا بناء بعبارات 
إيجابية بعيدا عن ذم 



































يكون لاعبنا متفوقا على نفسه 
في الاخلاق والروح الرياضية . 


عبدالمجيد الرعود 
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وصلنا من الأخ يلال الكالوتي 
رسالة غاضية اكثر منها عاتبة .. 
بتهمنا فيها بلال بأنتا اهملنا 
رسائله كما يتهدنا بأننا تحابي 
البعض على حساب البعض الأخر 
في نشر الرسائل كما يتهمنا - 
سامحه الله يأننا ننشر رسائل 
المديح ولا ننشر الرسائل الناقدة. 
ونقول للاخ بلال؛: كم سعدنا 












ويتميز بالنكتة الساخرة مع 
التلاغب بالمترادفات من الالفاظ. 
ولكننا ومئذ فتئرة ليست 
بالقصيرة.. افتقدنا رسائلك.. 
واحب ان اقول لك بأننا آخر من 
يبحث عن المديح.. وهو ليس ما 
نسعى اليه. فنحن نقدم واجينا .. 
عندما تسلمتا اولى رسائلك.. وتقدم ما في جعبتنا بأمائة 
وسعدنا اكثر عندما نشرنا لك ومسؤولية وأوكد لك بان رسائلك 


الرسائل التالية لأننا استبشرنا التي ذكرتها لم تصلنا .. 
الت ااا 


جم الوحدات عبدالله ابو زمع 


انه لاعب ناشىء ومميسز الشياب نادي الوحدات يكل 
ضمن صفوف شبابٍ شجاعة ورجولة وبالحب 
الوحدات وانضم الى الفريق والوقاء والاخلاص لنادي 


الاول وهو لاعب مميسز الوحدات وما عنده من القن 





صاحب مهارات عالية وروح الرياضي والمجهود الطيب 
فنية وهو اثبت وجوده من وشذه هي اصالة لاعب 
خلال دوري الشباب وهو الوحدات. 
يحرز اغلى اصداف دوري قاسم الهنيني > 
هو ليع . 
اهلا تراجيدية وكوميدية 


انتهت تصفيات كاس العالم المرحلة الاولى للجموعتنا 
(خبر قديم). 
استقالة مدرب المنتخب مثل حال اي مدرب يفشل في 
ايصال فريقه الى امريكا (بسيطة يا جماعة كاد ان 
يستقيل مدرب البرازيل خير قديم). 
.... الخ من الاخبار القديمة البالية 
الجديد في ميمعة المنتخب الوطني هو تشكيل منتخب 
جديد قديم اثر اقامة بطولتي الرمثا والقدس. ومثل اي 
منتخب قديم وجد المؤيد والمعارض. 
يا اصدقائي يا مؤيدي الروتين ان معارضتكم 
للمنتخب الوطني بالطريقة الروتينية المملة والتي 
حفظناها عن ظهر قلب؛ لاعبينا يا اخي يفتفرون للياقة 
الحراس غير قادرين على حماية المرمى. 
يااخي ما بصير اكثر اللاعبين من ناد واحد لماذا فلان 
هو الكابتن مش الاخر؟.. الخ من التعليقات التي ترهق 
اعصاب الملتخب. 
قبل ان يبدا بأي مباراة ودية أو جدية احباط واحباط 
يؤدي لارهاق وقلق لماذا؟؟ ارهاق امنتخب قبل ان 
يتدرب قبل أن يلعب خاصة من قبل وسائل الاعلام الذي 
يعتيره اللاعبون طريقة تعبير الجمهور. يا اصدقائي 
كواحدة عن الجمهور اناشدكم التريث في الهجوم على 
منتخبنا الوطني لاعتبارات هي: 
من غير المعقول أن يوجد لاعب كرة قدم يفتقر للياقة 
البدنية او ليس لديه القدرة على اكتسابها 
تم اختيار اللاعبين بشكل منظم حيث جاء ترتيب نسب 
اللاعبين للاشئدية ممتازة جدا فالفيصلي م لاعبين 
الوحدات ؟ والرمثاة والحسين اريد 4 والامهل ٠‏ كم 
سحاب لاعبين وعين كارم وشياب الحسين لاعب واحصد 
بالنظر لهذه الاعداد فان الاختيار جاء من اقوى الفرق 
ولم يهمل اللاعبين الجيدين ف الدرجة الثانية 
+ العناية بالملتخب من كافة الجهات ابتداء بالاتحاد 
وانتهاء بالجمهور ووسائل الاعلام ‏ ' 
اصدقائي هل تابعقم مياراة العراق وكوريا الشمالية 
ماذا حدث بعد خسارة العراق؟ ظهر فجاد عمو بابا من 
توقع ذلك استدعاء مساعده ايفنا حتى يصلوا الى 
مونديال أمريكالماذا لم يحدث هذا لمنتخينا القديم؟ < 
نجوى ابراهيم 











1451-7 
القارئة سهير محمود عبدالكريم 
تعمل باستمرار على اعطاء جميع القراء فرصة 
المشاركة في صفحات البريدء وبالنسبة لزاوية الو مع 
فهي تستضيف النجوم من مختلف الائديةء وسيكون 
ضيفنا احدلاعبي الفيصي 4 الاعداد القادمة. 
+ القارىء عودة الدولة 
معذرة نتاخسر فشر رسائلك؛ ومساهمتك في طريقها الي 
النثى قريبا. 
+ القارىء اياد فوزي عياصرة 
شكرالك على عواطفك النبيئة تجاه الدستور الرياقي 
.ومرحيا بك صديقا دائما لنا. 20000 














اوجه كلمتي من خلال 
صفحاتكم إلى اغضاء منتخبنا 
الوطني الى ابطال الاردن»٠‏ 
اوجه كلمتي اليهم واقول ماذا 
ينقصنا لكي نصل الى ما 
وصل اليه غيرتا في مجالها 
الكروي هل هي الامكاندات ام 
المدربين ام روح التعاون اظن 
كما يظن غيري ان الامكانيات 
والمدربين والصعوبات التي 
تواجهنا تتلاشى امام روح 
التعاون.. اجل ايها الابطال 
انها روح التعىاون. تلك 
الروح العظيمة التي تهدم كل 
الصعوبات وتبني من 







اللاشيء قصرا عخليما تنتوجه 
كؤوس البطولات. 

اجل ايها الايطال.. تعاونوا 
فيما بينكم, واجعلوا هدفكم 
هو الوصول الى القمة لا الى 
الشهرة للفرداو للنادي.. 
فهذه هي مشكنتنا وهذه هي 
علتنا وداؤتا المؤقت. وعلينا 
ان تنداويه ونتخلص من 
سيطرته لليلوغ الى القمة كما 
يردد منا قائدنا والاب الحاني 


الحساين. 


أخلود احمه , 


عبدالهادي رزق» مخيم 


اريد 





رسالة الى اتحاد كرة القدم الاردتي 


يصادف في مطلع العام 
القادم 4م العيد الذهبي 
للكسرة الاردتية فنرجو من 
اتحاد كسرة القدم بسدء 
التحضير لاحتفال بليق بهذه 
المنساية:؛ مثلاً يستضيف 
منتخبنا منتخب كرة القدم 
عربي بهذه المناسبة على 
سقهاد عمان الدولي ا اق 
يستضيف فيها احدالاشدية 
الاوروبية. 

او ان بقيم بطولة تشارك 
فيها منتخبات عربية وعالمية 
ابضاء 

واستميح عذرا من اتحاد 
كرة القدم لكثرة الاقتراحات» 


تحمية الى اللاعب 
علي الزعبي 


باسم جماهير الاردن نحبي 
اللاعب المسسدع عل الزعبي 
صاحب المهارات العالية 
والحامز على اعجاب وتقدير 
الجماهير نتمنى له المزيد من 
العطامء والابداع للكسرة 
الفيصلاوية والمنتخب 


الوطني)- زين المجالي 


وحداتية 

سجل انا وحداني وعدد 
جمهوري مثة الف 

سجل على راس الصفحة 
الاولى انا وحداتي انا وحداتي 
الدوري لنا والكاس لنسا 
والله بقوته معنا 

والاندية اجتمعت لتهزمنا 
لن تهزمنا 

انا الوحصدات اغني اسالوا 
الدوري عثي 

انزلنا على الملاعب وشجعنا 
الوحدات وغنينا للاخضر 
احلن الاغنيسات: السائينا 
الوحداتية للاندية الاسيوية 
لليطولات المحليية طريق 
الاأتحه ارات. 


مؤيد على ثقيرات 














جهاد ومروان 







روماريو وبابان 











ولكن هذا في صالح الكرة 


الاردنية. واتمثى ان تزهر 


الرياضة الاردنية عامة وكرة 
القدم خاصة وي نهاية 





ايها اللاعب المبدع جهاد 
عباالتعم كثيرون هم 
اللاعبيون وكثيرون هم 
المهاجمون لكن اللاعبين 
المميزين معدودون والذين 
يجعئون من كرة القدم سحرا 
ويعزفون بالكرة اجمل 
السمفونيات المدهشة. 





رسالتي اشكر جريسدة شادي محمود حمدة 
الدستور الرياضي العزيزة احمد الناعوري 
احمد اكرم الشافعي 
ياسر على المشاقبة عماد احمد 
دعاية زرتاوية 
جاءنا الان ما يلي؛ نقظرا لكا العريبي لكرة السلة واحد في 
تشه هه الان وف كثير من العراق والثاني في مصرا 
الملاعب لاحداث الشفب المهم. ناتي الان لاهم القرارات 
ترفزة بعض اللاعبين وزيد والنصائح التي جاءت من 
عل هيلا عد لياقة اللاعبينء مقر الاتحادا لدوفي لكرة القدم 
فقد طرة تعديل جديد على قيفاء فرع الزرقاء. 
بنود وقرارات الاتحاد الدولي ‏ اخي الرياضي في كل مكان, 
لكرة القدم «فيقاء ومقره أذا نِدك تصير لاعب محترم 
مددئة الزرقاء الاردنية, وزي الناس فاسمع قراراتتا 
1 ونصائحناء واذا ما بدك هاي 
ويذكر بان الإتحاد الدوي كليسيمتوفا ودرجال عندك, 
فيفاء قد انشق على نفسه في روحلهم والله لا يردك! اما 
الاونة الاخيرة واصيح لك إلي معاي عالخط فانا بحكي 
مقران الاولى في !4ك من عجئون فلذلك حول معاي 
عدون والثاني مديئم عالزرقاء واسمعني: 
الزرقاء الاردنية يعني زي 0 
تقولوا مثل ما صار بالاتحاد بلال محمد الكالوني 


ااا سمشم 


بطافة محبة 


الى نادي الوحدات الى النادي . 


صاحب التقاليد العريقة 
والامجاد اللواحة: ميروك 





الكيار فتحية لكم جميعا ٠‏ 
والف مبروك فو زكم ببطولة 
القدس الكروية وإلى الامام. 





فوزكم بيطولة الرمكا والى 
الامام ان شام الله. : 5 8 
الأيصل ' صاحب ل الكيلاني 
الى النادي -< 
الانجازات الطيبة 9 اللاغبين تحمد ا مبيضين 
انهم نحقا.. الاوائل 
+ اول مطولة نكاس الريقيا القدم وضعه امستر درنخ 
ايطال السدوري بسدات عسام عام مام / 
4 وفاز بها اوريكس دولا + اول لاغب يشارك في ثلاث 
بطل الكاميرون دورات اوللبية هو النجم 
+ اول رئيس لاجنة الاولبية المحسري علي الحسيني. 
هو فيكيلاس اليوتاتي 5 
+ اول قانون للعبسة كسرة احمد يوسف الجعبري 















عتدماارى اللاعبين جهاد 
عبدالمنعم ومروان الشمالي 
يلعبان في اية مباراة اتذكر 
اللاعب اليرازيل روماريو 
واللاعب الفرنسي يابان 
لادائهما المشابه كماما لهذين 
اللاعبين. متشابهان في 





المحاورة وتسجيل الاهداف 
واقتناص الفرص والتسجيل 
من مناطق صعبة: اقولها 
بصراحصة جهاد ومروان 
لاعبان مميزان في كل شيء. 
شكري جميل 
الهاشمي الكل 


غاد الفيصلي لاعتلاء 
منصات التتويج كما هي 
عادته وبدا هذا الموسم رحلنه 
مع البطولات وفاز بكاس 
الكؤوس وعاد وفاز ببطولة 
القدس. 

وبقيت الفرحة زرقاء. 
البسمة زرقاء. الاصلام زرقاء 
وكل شيء في تلك الليلسة كسان 
ازرق في ابيض. 
ومن اين لنانن نعير 





ما1155/15/9١نينثالا‎ 


فرحة لونها زرف 
بريشتنا عن المشاعر ان 
ريشتنا اصيبت بشلل عندما 
رأت الفوز فخانئنا التعبير 
وخذلتنا الكلمات فما عليك يا 
فيصلينًا الحبيب الاان تعذر 
من كادت قلوبهم تتوقف 
لهدامهم بك. 

الف مليون مبروك اقولها 
لكل من يجد في قلبه مساحصة 
لابطال الملاعب هذا ما يقدر 
عليه قلمنا الازرق نجوم 


الى النجم العراقى ليث حسين 

شارك مع المنتخب العراقي 
ف كاس العالم عام كوا 
وكاس العرب وبطولة الاردن 


ليث حسين هو من أللاعبين 
المبدعين في المنتخب العراقي 
وهو احد اللاعبين الذين 











الفيصلي باقسة ورد معطرة 
بعطر المحبة وملفوفسة 
بشريط الاعجاب نهديها لهم 
ولكم, نعم لكم يا جماهر 
الازرق الوفية:الرائفة, 
الممتعة لا عجب فانتم 
جماهير الموج الازرق. 


مصاح وبكر ابو 
صعيليك 


ردت 




























































باختصار 


من خلال متابعتي لزاوية 
الو مع للاسف وجدتان 
معظم اللاعبين عندهسا 
يسالون عن سبب حصول 
الفيصلي على البطولات غالبا 
ما تكون اجابتهم ان الحظ 
وراء ذلك ما يثبت ذلك اللقاء 
الذي جرى مع احد اللاعبين 
في عدد الدستور رقم 08 لكن 
اود ان اقول لهذا اللاعب ولكل 
اللاعبين ان الفيصلي متفوق 
لعبا وتاجح في الادارة وهنا 
ما سيحصل هذا العام أن شام 
الله وشكرا للدستور 
الرياضي التي منذ بداية 
الدوري وهي تغطي اخباره 


اولا باول. 8 
حازم احمد القادي 


به الوحدات يلعب باللأعبيا 
الناشكين امام جوفنتوس 


حمادة مجحمود 
الازعر/ حي نزال 


ابطال الدول العربية 


فرضوا انفسهم كاحد الاعمدة ١‏ الدولية وتصفيات كاس 
والركائز في المنتخب العراقي. العالم التي جرت مؤخرا. 
ليث حسين هو لاعب في خط 
الوسط يمتاز بمهارات عالية سليمان امين خزاعلة/ 
والسرعة والتسديد عل المفرق 
المرمى يكلتا القدمين. 
حبيبتي الدستور الرياضي 
بحثت عنك صباحا ومساء حشرا 
احببتك حبا كله وفاء ا 
في كل اثنين يكون لنا لقاء 5 
اطالعك من الالف الى البياء 00 
حديثك شيق وفيك الاراء 7 كشهاد ند 
فانت للرياضيين نوراوبهاء 2 آحمد 2 كفارتة 
ومحسوبك اسمر وانت الاغوار الشمالية 
مناوين رياضية 
# فسريق اي سي ميلان هارلم يتنافسان على اجمل 
يستعين بالحارس ناصر استعراض فيالعالم بكر 
غندور السلة 
فوز الفيصل على الارجنتين سكيلاتشي يمل من 
1/6 الجلوس على مقاعد الاحتياط 
فريق الجزيرة وفريق في نادي الوحدات 
شخب الملامعب 
لقد لاحظنا وف الفترة : 
الاخيرة ظهور مرض يسمى 0 
شغب الملاعب والاعتداء على في قطر السد كي 
الحكام فما هو السبب في هذه 
الاعمال اللااخلاقية هل هم | ف البحرين الرفاع الغرب 
الحكسام ام الاداريين ام | ف الامارات 6 
المدربين ام السلاعبين انقسهم | ف لبنان الانصار 
ام الاتحاد وانا من وجهسة | ف سورياالاتحاد 


نظري ان الجميع مشتركون 
ؤالمسؤولية ويجب عليهم 
الاشتراك 01 أيجاد الحلول 
المنساسية لهذه اظلاهرة 
السلبية التي يجب علينا 
اقتلاعها من جذورها ومعرفة 
دوافعها؟؟. 


الصديقة زين ابراهيم . 


العدوان 
رسافة الى نادى 
الوحداات 
ايها الاخوة ف ادارة نادي 
الوحدات لقد واصل الوحدات 
منذ تاسيسه على تقديع 
اللاعبين لرفد المنتخبات 
الوطنية الاردئيية ولا ننسى 
كرة القدم قي نادي الوحدات 
العريق صساحب الجماقير 
المخلصة التي تقف وراء 
الفريق مهما كانت الظروف في 
المباراة ‏ شادي كراجه 


افنية الى بلدوزر الكرة الاردنية 


لا يا ابوعايد ما بساك 

ما طيق الفيصلي بلاك 

كل مرة بتصنع هدفين 
وانت بتلعب عالجناحين 
1 ونسى هدثك ع الصين 
ولا في العراق 

انت الكابتن الاول والاخير 
وق الملاعب مالك مثيل 

يا أبى عابد يا ابو عابد يا ابو 
عابد ما بئساك 

احمد مصام التطيمات/ 
الطفيملة 


في فصر الزمالك 

في السودان المريخ 

في المغرب الوداد البيضاوي 

في السعودية الشباب 

في تونس الترجي 

ف عمان ظفار 

سلبيمان علي همي الريا/ 
الصريجع 


لمساتك الساحرة على الكرة " ا 
5 المبارد 
ومهاراتك الفردية في صنع خلال ايسول لعل فيابك 
الهجمات, اثبتت انك اللاعب ا 
واحد في الدرجة الثانية خليز 
ا عزام ابو خليل/ ابو 
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اخيرا» دخل كرويف 
الصغير الى ملاعب كرة 
القدم؛ فها هو جوردي 
ابن اللاعب الشهير 
ومدرب برشلونة 
حالياء يوهان كرويف. 
جوردي البالغ من 
العكمر ة!١‏ عاما 
يصعدالدرجة الاولى 
لسلم المجد الكروي 
للحاق يوالده.: وذلك 
بدخوله عالم 
الاحتراف. كلاعب في 
الفريق الثاني لنادي 


يقول يوهان كرويف 
عن ولده: 

«هذا هو عامه الاول 
كمحترف, وعليسه ان 
يتعود على خشونة 
الملاعب الاسبانية. 

ويضيف: انا سعيد 
بانجازاته. واخطط 


لضمه للفريق الاول في . 


الغام القادمء تمهيدا 
لجعله واحدا من نجوم 
الفريق في عام 1996, 
حين يبلغ الحاديسة 
والعشرين من العمر. 

ومع ائنهمنالمبكر 
الحكم على موهية 
كرويف الابن, الا ان 
المراقبين يتوقعون انه 


يتمتع بموهبة فذة فْ 
. هذا المجبال؛ أما والسدد 


:]| ([- «نحن الاثنان تلعب 


بالقدمين بمهارة كبيرة 


3 لكئد ا مختلة ان من 


: أنجوردي اطول واقوى 


مني. خاصة ف العاب 
الهواء. فْ العام الماضي 
لعب في مواقع متعددة 
ومختلفة. لكن في هذا 
العام سيلعب في خط 
الوسط خلف 
المهاجمين. 

كرويف الصغير لم 
يحدد حتسى الان 


الدفيتو: الرناضي 


2 





ْ انتماءاته. هل سيئتمي 
إلى وطتهة الاصاي 
هولتداءام الى النادي 


خفن 


واحتضن والده من 


قبل لاعيا وصدرباء فهو' 


ددن لمر اكد عل ” 
مثل هذا الآمرء لكن اذا 


الاثنين-؟/1359/1ام 


ٍ الموقع الذي د يساعد 


قدراتي على التطور. 
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همسر دودس هده دار لملا 
ماان بدأ اغلى لاعب ف العالم. يتماثل 
7 للشفاء, بعد حادث السير المروع الذي 
م حدث له. وبعد ان جلس عل مقاء ا 
الاحتياط قْ مباريات كأاس ايطالباء 
ضمن صفوف فريقه اي سي ميلان, 
حتى داهمت الاصابة: نجم الفريق 
المدافع الكرواتي زفوئمير بوبان؛ بعد 
الاصابة التي لحقت به وهو يحقق 
الفوز لفريقه على فريق اختر ميلان. 
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كتبت ريما العبادي 


خلال الفترة من " ولغاية 
٠‏ كانون الاول الجاري زار 
الاردن وفد نادي الصقر 
العربي بي للرياضات الخاصة 
من القطر العراقي الشقيق 
حيث شارك فْ بطولة الشعلة 
الأو لى لرياضة المعوقين التي 
استضافها نادي الشعلة 
بمناسبة الاحتفالات بذكرى 
ميلاد جلالة الملك الحسبين وقد 
اشتملت اللقاءات الثنائية بين 
رياضيي وفد الصقر العربي 
والشعلة الاردني على فعاليات 
كرة الهدف والشطرنج 
والعاب القوى وخلال فترة 
تواجده في عمان اجرينا 
التحقيق التالي مع وفد نادي 
الصقر العربي العراقي 
للرياضة الخاصة. 
التفاعل وتبادل 

الخيرة 

السيد خائد عبدالرحمن 
الامام أمين سر نادي الصقر 
العربي العراقي تحدث عن 
ابرز انطباعاته عن زيارة 
الوفل العراقي الشقيق إلى 
الاردن قائلا. تاتي زيارتنا الى 
الاردن الحبيب متزامئة مع 
مناسبة عزيزة على قلوينا 
جميعا وهي الاحتفالات بعيد 
مبلاد جلالة الملك الحسين 
حفظه الله والذي يسرنا 


المشاركة الوجدائية فيها عبر 
5< تبادل اللقاءات الرياضية مع 


رياضبي نادي الشعلة 
الاردني وهي زيارة ذات فوائد 
ومردودات ايجابية كبيرة 
بالئسية لرياضة المعوقين 
وذلك من خلال الاحتكاك بين 
الرياضيين المعوقين في العراق 


واشقائهم الاردنيين بغية 
. التفاعل فيما بينهم وتبادل 


الخبرات الفنية للالعاب 
الرياضية الخاصة بامعوقين 
مكلوق البصر بالاضافة الى 
تيادل الخيرة بين المدربين 


والمشرفين على هذه الالعاب. 


© ما راأيكم بمستوى 
الرياضيين الاردنيين من خلال 
ذلك اللقافء؟ 


خالد عبدالرحمن 


- المستوى العام حيث اخذ 
بالتطور خصوصا وان 
المدربين الاردنيين يبذلمون 
قصارى الجهود لاجل تطوير 
قابليات الرياضيين المعوقين 
والمكفوفين ) بشكل خاص 
ولاحظنا تحسنا كبيرا 
مستوياتهم قياسا لما ظهروا! 
عليه في اخر لقاء جرى في 
بغداد 

علاقات وشدقة 

وحول تقييمه للعلاقات 
الرياضية الاردنية العراقية 
بشكل عام ورياضة المعوقين 
بصورة خاصة قال السيد 
خالد عبدالرحمن الامام: 
ان العلاقات بين القطلرين 
الشقيقين هي علاقات وثيقة 
وحميمة وذات فوائد عظيمة 
وخصوصا ف رياضة المعوقين 
التي اخذت جوانب اكثر 
تقدما واشراقا واصبحت مثالا 
يحتذى به ف العلاقات 
الرياضية 
© هل ثم الاتفاق على وضع 
صيغة بروتوكول للتعاون بين 
العراق والاردن في رياضة 
المعوقين؟ 
لقد اقم وضع بروتوكول 
مبدئي للتعاون في حزيران 
الماضي وتمت المصادقة عليه 
من قبل الهيئة الادارية لنادي 
الصقر العربي للرياضات 
الخاصة ونادي الشعلة 
الاردني للمكفوفين وينص على 
اجراء لقاءات ف كرة الهدف 
والعاب القوى للمكفوفين في 
بغداد وعمان وتم بالفعل 
استضافة وفد من نادي 





خالد نجم 

الش:ملة في بغداد خلال الفترة 
من 17و احتى ‏ 78 تشرين 
الاول الماضي وردا على هذد 
الزيارة وجهت الينا الدعوة 
من نادي الشعلة لاستضافة 
رياضبي نادينا لاجراء لقاءات 
في كرة الهدف والعاب القوى 
والشطرنج للمكفوفين خلال 
الفترة من " وحتى ٠١‏ كانون 
الاول الحالي 

وقمنا باجراء عدة اجتماعات 
مع نادي الامير علي بن 
الحسين للصم وذلك لتيادل 
الخبرات في مجال رياضة 


الحركي وذلك بفية اجراء 
لقاءات مشتركة ل الرياضات 
الخاصة للاعاقة الحركية. 
بقي ان نعرف ان نادي الصقر 
العربي للرياضات الخاصة 
تاسس في بفداد في 
/0/307 وهو يشرف على 
رماضات كافة انواع الاعاقة 
ويعتبر السيد خلد 
عبدالرحمن الامام امين سر 
نادي الصقر الصربي 
للرياضات الخاصة هو احد 
المؤسسسين لهذا النادي وهو 
يعمل في الميدان الرياضي في 
العراق منذ عام 58 في وزارة 
الشباب العراقية وما يزال 
عاملا في مجال الاندية 
والاتحادات الرياضية ف 
العراق. 


كرة الهدف تطور كبير 
قال السيد خالد نجم الدين 
مدرب المنتخب الوطني 


اشوامنغان بيَادةٌ وفد الصقر 5 وف الصقر العربي | العربي العراقي لالعاب المعوقين 
تفوق عراقى واج كلى الشعلة الاردنى فى كرة الهدف والعاب القوى 
| الامسام يعبر عن امجسابسسه ور ريساضسة المعسوفين في الاردن 


العراقي وفريق نادي الصقر 
العربي لكرة الهدف ان هذه 
اللعية ومنذ ان دخلت الاردن 
على مستوى الاندية 
والمنتخبات لم تحقق التفوق 
الفرق والماتخيات 
العراقية لكن ذلك لا يلفي 
القول ان مستوى اللعية في 
الاردن قد اصابه التطور 
الكبير منذ عام 1146 وحتى 
الزئارة الاخيرة لنا. 
وعن رايه فى اللقاءات 
العراقية الاردنية خلال بطولة 
الشعنة الاولى لكرة الهدف قال 
مدرب الفريق العراقي فريقنا 
كان افضل بكثير من المستوى 
الفني لفريق الشعلة ١‏ و ب 
وخصوصا في الحركة وتبادل 
المراكز والدقاع الجيد 
واللياقة البدنية رغم قصر 
فترة الاعداد التي سبقت 
زبارتنا الى عمان ولقد لفت 
نظري من اللاعبين الاردنيين 
اللاعب احمد حسن في فريق 
الشعلة وهو لاعب وسط جيد 
من ناحيتي الدفاع والرمي 
المتوسط : 


المدرب العراقي خالد نجم 
الدين مارس التدريب في 
رياضة المعوقين منذ عام لم 
وحتى الوقت الحاضر حيث 
اشرف على تدريب المنتخب 
العراقي بالعاب القوى عامي 
ادو 8 ثم انتقل الى ندريب 
منتخب العراق ف كر الهدف 
منذ عام 44 عندما احررّ 
العراق المركز الاول في 
البطولة العربية الاوللى في 
بغداد في نفس العام بمشاركة 
منتخبات الاردن والبحرين, 
والسعودية كما احرز الفريق 
العراقي تحت اشرافه المركز 
الاول في بطولة الاسكوا التي 
جرت في الاردن عام 6م 
بمشاركة منتخبات الاردن 
والبحرين وسوريا والكويت 
وفي عام 1١‏ احرز العراق 
تحت أشراف المدرب خالد 
نجم الدين بطولة ام المعارك 
التي شارك فيها العراق بثلاثة 
فرق الى جانب المنتخب 
الاردني وفي عام 597 جدد 


الفريق العراقي تفوقه في 


فعالية كر الهدف في يطوقة 
الاستقلال التي جرت في 
الاردن ويشغل السيد خالد 
نجم الدين بالاضافة الى 
تدرييه منتخب العراق 
الوطني ونادي الصقر العربي 
في كرد الهدف منصب عضو 
الاتحاد العراقي لرياضضسة 
المعوقين ولجنة المدربين ف 
الاتحاد والمشرف على فعالية 
كرد الهدف والقوى للمكفوفين. 
تفوق عراقي 

وعنى صعيد المنافسات 
الرياضية بين لاعبي نادي 
الشعلة الاردني والصقر 
العربي العراقي كان تفوق 
الرياضيين العراقيين واضحا 
قي فعاليتي كرة الهدف والعاب 
القوى حيث فار فريق الصقر 
العربي في كرة الهدف على 
فريق الشعلة ١‏ بنتيجة 4/لا 
اهداف بعد ان انتهى الشوط 
الاول بنقدم العراق بنتيجة 
8 كما فار فريق الصقر على 
الشعئة بنتيجة 4/1 حيث 
كانت نتيجة الشوط: الأول 
لصائلح العراق أيضا بنتيجة 
م/صفر وقد برز في الفريق 
العراقي اللاعب فارس رزوقي 
الذي سنجل ١‏ هدقا في 
اللقاءين وتميز بدفاعه_الجيد 
وتصويباته المتقئة نحو شياك. 
الشعئة وفيْ العاب القوى 


العراقيين واضحة في سباقات 
٠٠‏ هلفئتي ب ١‏ واب ؟ وي 
سباق ٠٠١‏ متر للقئات الثلاث 
ب ١‏ وب ؟ وب ؟ ولي سباق 
1٠‏ هنر افئة ب ؟ ببتما 
سيطر رياضيو نادي الشعلة * 
على فعالية الوئب الطويل فئة 
ب ©؟ وب ” وبرز من فريق 
الصقر العربي في فعاليات 
العاب القوى اللاعبون سامي 
ابوبكر وفارس رزوقي وقاسم 


غانم وعصام خلف ولؤي 


عبدالرحمن فيما تميز من 
لاعبي الشعلة كل من رائد 
عزازي وعزي شتات 
وامراهيم هديب وهشام عرعر 
واحمد حسن 


الاثنين -؟/1/ 1991م 








ديمقراطية الانتخاب 
والاتحادات الرياضية 


في الوقت الذي تضع لجنة 
التطوير الرياضي لمساتها 
الاخيرة على ورقة التطوير؛ نذكر 
بأن تجربة الانتخابات 
الديمقراطية قي وضع أعضباء 
الاتحادات الرياضمية بالطريقة 
التي تمت قبل نصف سنة تقرييا 
مشلولة المفهوم والاجراء لأن 
الواقع الذي أفرزته تلك 
الانتخابات يشير الى نقص في 
المقهوم الشامل للائنتخابات 
قاللاعب من حق 
الائتخاب والمدرب محروم من 
حق الاتتخاب والحكم محروم من 
حق الانتخابي .. واذا كانت 
العملية تفسها مصابة بالشلل 
النصفي فان تمعيين بقية اعضاء 
الاتحاد وشخصينة العضصوية 
بالوزارة أصاب العمل الاتحادي 
بالشئل الكامل !! 

فبل لورقة التطوير الرياضي أن 
تسد هذه الثفرة 
الانتخايات الديمقراطية 
للاتحادات الرياضية؟ 

وهل يمكن العمل السريع لوضيع 
نظام متكامل لحفظ المسيرة 
الديمقراطية الرياضية من 
التفتت والتشتت قيل فوات 
الآوان 


تحرير اللاعب 
تلاقي قضية تحرير اللاعبين 


تأييدا من بعض الاطراف 
ومعارضة من البعض الآخر 
ولأآن البعض يرى في التحرير 


تحسن الأداء الرياضي للاعب 
فالبعض الآخر يهخشى جشع 
الايتزازن المادي من اللاعب 
لناديه... فهل يمكن أن يوضع 
إطار متكامل لاتصاق اللاعب 
والنادي وكذلك الرياضة الاردنية 
من سجن اللاعب الأيدي .. 





الالالاالالالالالال 11111 


ماحد الياسن 





ادل الطولة ير كن بها مال طلا لاتير ليام !! حيث امسررنا لوي البالج 


اناي "جاو وا د أ 


يعد 0 ماجد الياس الت 


ب الكرة الطائرة في القريق 


ثيل في نادي العودة والطالب في 


أسنة الأخيرة في جامعة اليرموك 


من جيل اللاعيين الشباب الذين 
يشكلون امتدادا اتير عطاء 
السلف من اللامبين المغضرمين 
ين حققوا للعبة النادي 
مجدا ذفبيا وكانت آخر 
شكيلاتهم اللاعبون : أبرافيم 
نيليب (قبل انتقاله لشباب 
الحسين) أحمد المصري عزام 
محملء زيل علاوي, » ماج 0 
خليل المصري, ه موسي أيو سفرة: 


عير سلايمة وغيرهم وقد مثل فى 


تأشرانه من اللامبين امشال : 





0 507 رائد الاي 


ع لله لياه 





اتلاعبٍ ماجد الياس 
تضال ملعمو حالة مميزة من 
عطاء اللاعب الذي يشكل جسرا 
لتطور اللعبة ونمائها بحيث يحفظ 
لها الاستمرارية 0 العليد 


8 7 9 مشسوارة 
الرياضي في المدارس وكان ضمن 
المنتخب المدرسي لمحافظة الزرقاء 
وانضم في العام 1944 الى فريق 
الشباب النادي وتدرج في 
اللعب بالفئات العمرية المغتلفة 
حيث انضم للفريق الأول في العام 
6 كما لعب لفريق جامعة 
اليرموك ومنتخب الجامعات 
الاردنية ومنتخب المحافظة . 

يقول ماجد أن نادي العودة فو 
النإدي الوحيد في محافظة الزرقاء 


الذي يمارس الكرة الطائرة وكما 


هو معروف فقد حاز على العديد 
والدرع واعدة مرات ويعتبر النادي 


رةه 


الاردن وحاليا استطيع القرل بان 
نادي العودة هو من أفضل الأندية 
حيث يجمع عددا من اللاعبين 
المخضرمين والشباب والناشثين 
ويوجد عدد كبير من الذامات 
المعتازة ولكن للأسف تقف عوائق 
كثيرة في وجه تقدم النادي 
فالمعضلة المالية مستمرة وعدم 
وجود صالات في المحافظات 
سوى واحدة وفي لا تكفي 
للاحتياجات التدريبية لفرق 
المحافظة بالاضافة للمشاكل 
الادارية . 

اما بالنسبة للعبة يشكل عام قائها 
في تراجع مستمر ويعود ذلك لعدم 
وجود برنامج شامل يعتى 
بالناشئَينادفع اللعبة 2 3 





فريق الكرة الطائرة قٍِ نادي 0 


الناشئين يحدهم أمل اللعبة 
بالاضافة للمعايير غير المنطقية في 
اختيار المتتخبات وها الى ذلك . 

شايع ماجد .. اهم المحطات 
الرياضية في حياتي المشاركة في 
بطولة الدوري و الكاس والبطولة 
الجامعية فقي العراق وسوريا 
واللقاءات الثناثية مع الجامعات 
الروسية: اها أجمل بطولة شاركت 


الي لوده 


7 وأحرزنا فيها المركز الثاني 
في حين كانت أجمل مباراة لعبتها 
مع قريق جامعة اليرموك ضد 
فريق جامعة بغداد عام 444ا 
وكان هناك ” لاعبين من منتهخب 
العراق ضمئن فريق جامعة يقداد 
ونزنا عليهم كرلاء أما الأشخاص 
الذين كان لهم فضل علي في 
تدريبي فهم المدرب الوطني حسين 
سعام بتي أحمد 2 
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1 سس مد 1 الرقيب. رئيس الاتحاد اليمنسي 7 العربي للشمالرنج؛ الذي تتضمن 

<١ 7‏ “الخمسية لبرنامج نشاطات الاتحاد - اعتماد توصية الكتب التنفيذي عماد غلاييني المسؤول الفني بالادحاء طبعته الاولى. النظسام الاساسي؛ 
٠7‏ العربي» لأعطاء الاتحادات مزيدا من باضافة الصومال . جيبوقي. صَوْر العربي / د. محمد جمال حموب 


نج. لخدف الفنات 
1 لعاا:». ٠١‏ عل الاتحادات العربية / محمد مراك سكر. كَاتُبٍ رئيس 
الوطئية : الراك 


1 1 0 0 : 9 1 ظ . 0 0 الاثنين /87١‏ 7/11 قاع 


373333 لل ا الالال ل لا ممصا ساس م 







- هبر 17022222277 7/2/2 


بية ( 
مثير لبطولة الآنسات 
لة اترجال 


قٍِ وجهات النففسر.. 
ظاهرة صحية 










تراجع مؤسف للاعبينا ولاعباتنا 
يعكس ضعف الاستعداد 


ختام مسير اك 
واسنساف ؟! 














الهدف من الاجتماعات (اي اجتصاعات) 
اختلاف انواعها هو بالدرجة الاولى الوقوف 
وجهات النظر المختلفة للمجتمعين وبالتالي الخروج 
بالقرار الصائب الذي يخدم الهدف الذي يسعى اليه 
المجتمعون . 
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777 
ور 
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0 


0 


الأمير رعد يقتتح اجتماع الجمعية العمومية, 





الريماوي عن انسحابه من ان النتائج الايجابية التي صدرت من اجتماعات | 









الملكة لهذا العام وهيا كبها. | مميز لهذه اللاعبة الوهوبة فطولة الرجال البطولة أثر وعكة صحية الت لمعتب التتفيذي للائحاد الحربي وكذلك الجمعبة ] 
ثلاثة القا يعيد الينا انجاز صمافيناز به نتيجة لخسارته لثلاث العمومية في اعقّاب اجتماعات متواصلة على مدى 
0 اه لم يكن حفلنا في بطولة ) جولات متتالية فاقتمين نحو خمسة ايام لخدمة الحركة الشطرنجية 















عام بم في البحرين الا أن إإرجال احسن بكثير من المشاركة على النين فقط هما 
وقد حصلت ثلاث لاعبات التراجع الغريب لرنا عكس ولع الاشاث فقد كانت العابودي وعلان وقد عملا ما 
على صدارة البطولة برصيد ضعف الاستعداد والتحضيد ‏ إزمىمة الاولىالاعتذار نجمنا بوسعهما مقارنة ابطال العرب 
ه,؟ نقطة من أاصل ١‏ جولات لهذه البطولة الكبيسرة ولي المخضرم ن البطية الذين خاضوا العديد من 
حسب نظام الكل ضد الكل هن ضوء الامكانيات المتاححة | وريل الافتتاح مما ادى الى المباريات التحضيري 
حامل اللقب مريم عبو من والمتوفرة كانت هذه النتائت: | إستدعاء زميله مروان ‏ وللمعسكرات الخارجي 
حيث جمعت ه,؟ نقطة من عابودي وبعد ثاذث جولات استعدادا لهذه البطولة 
اصل + نقاط فيما جمعت 8 | ون بداية البطولة اعلن بهجت 0 الكبيرة. 
كبها نقطتين فقط. بدا 


العربية لهي اكبر دليل على النهج الديمقراطي الذي 
يسلكه الاتحاد العربي للشطرئج وسعة صدر قادة 
الشطرئح العربي لأي ملاحظة او نقد بناء يدعم 
مسيرة الشطرنج ويؤكد تلاحمها فالصراحة والنقد 
البناء لا يقسد للود قضية . مع اعتزازنا وتقديرنا 
لكل من ساهم ويساهم لخدمة الحركة الشطرنجية 


العربية والى الامام دائما باذن الله. ْ / 





تمتاز صائة الالعاب بمساحتها الا أسعة التي تسمح للاعضاء كمار سس 
صالة الفسباب 6 امارين راستخدام الاجهزة بمساعدة مفربي الركز وتحت اشرانهم. 





0 







0 

















0 سر فرع النساء ورجال الاعمال 
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: 5 8 7 - 
تنعى اسرة الدستنسور المحتوم بعد معأناة طويلة دع / 
والدستور. الرياضي فقند ض عضا / 
الحركة الشطرئجية الحكلم ‏ - 

0 قويدر 

ا لسكب 


ن تّ 1 . 0 . 7 7 
عل جلها قليف من اين 0 اصدقاء ركن الشطرنج / « يتضمن لياقة بدنية وتخفيفوزن ١‏ | 
خارية ا[ ل 1 وصلت للدستور الرياضي / وساونا وبخار وجاكوزي وتدليك 0 
فح ري / وزيادةوزن ا 
0 8 نأ + فرع الشباب 00 
ان سجلت ثلالة اختصيانان 0 ا/ 6 / آ 1 يتضمن لياقة بدنية وتخفيف وزن وبناء ‏ | 
سوم ولك بانتجا | 30١‏ أبطلات العرنٍ اسماء هوي. مريم عبو ورائيا عبمس, ا / اجسام وساونا وتدليك وزيادة وزن / 
0 بائج نتاة ولة لاناث كاملة الصف الأول الابائي.. / : / اوقات الدوام / 
قعرارات الجمعية نيج بصضسق 7 مع 0 1 للسيدات من الساعة (8) صباحا ولفاية ٍْ 0 
العمومية للاتحاد : مح د 5 / ال م مساء الى 1 كةالجاكرز 
ْ شطرد 2 سد ار حال الاعمال من الساعة (") مساء عابر زي 
العربي 2 للا / تدث الاجهزة | و 0 4 5 . َرْ ١‏ بعد مارمة المارين الرياضية يحتاج الجسم الى الراحة والى لمسة 
علدت الجمعية الععوميية لاتصاد 2 أم]ط ادر ]| / يحتري ا مركز على احدث الاجهزة الرياضية 1 (11) 5 30 ًُ من التعومة براسطة اكساج الاني رقان فى العمل عال تناك 
1 مت العربي جلسته 0 أه |) أطد اما فرا / و 0 وا جاكرزي والسارنا للشباب من 0 (١‏ باجا و 3 ) ( 7 العضلات وتغيط دورة الدم والتخلص من اترازات العرق. 

ا 0 هأها امل اهس / وتحمس مهر ا مدربون. 2 مساء و 
رؤساء اتحادات ومعلثثي ارد | 0.ل [نقمس| " // : 
بوه مربية: هي؛ الام الأمارات كم 0 0 ١ ١‏ لصوو //1/4///////27/////77 

9 1 ل سان 9 / 2 









اشتراك فرع النساء ورجال الاعمال افستراك فرع الشسباب 
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١6‏ ديئار 





اعتمدت الجمعية منح جائزة ١‏ 
التالسف وا إجمة لبذ العام : 

5 للنهندس الاردني / عصاد امين عن ٠‏ ' 
كتابه النهايات في الشطرئج وتبلم | ' 


5 دينار 


ا 
مج 


2 


٠ت‏ دنع 






ار 


1-2 ه دنانير 


















الوقت لدراسة هذه الخطة ١‏ القمر ؛ الى جسائب السعودية ٠‏ السكرتيى الفتي للاتحاد القطري / 
تتناول بحث توزيع نشاطات الاتحاد 
العربي للسنوات الخمس القادمة: 






اد 


1 / ارق لسسية الحلمية اللكية 
١‏ / ب 41 مم مي ا مات 1 137 ارده ًَ 
00 777777717277181 101 *أ[12[[[[[1# 






استقنافقة . . 1 
استضافة بطولات العالم ‏ -/ به اللجئة لفنية ‏ ب 
الفئات للاتحاد العربي للشطزتج من السادة 








0 تركت مشاركة العراق 
فق تصفيات الدور الثاني 
الاسيوي اسئلة عديدة لن 
ينتهي المعنيون من الاجابة 
عنها قبل مضي وقت طويل:. 

بين هذه الاسئلة: :ماذا 
حدث مأ حدث في الدوحة من 

انهيار لخطوط المتتخب 
العراقي قي مباراته الاولى مع 
أكوريا الشمالية, وهو 
الانهيار الذي تسبب في ضياع ' 


1 بطاقة التاهيل: فيما بعد؟ 


: فاالذي سيبخدث 
يعد الان؟ هل سيجدس 
: الخرو ج ثادبا حظه: ممسكا 
. بالافس القريب وذكرياته 
المرة, قاركا الغد؟ 
انها اسئلة تتابعت في 
النفز فوق وؤوس الجمهور 
الكروي الغراقي» وماتزال 
. موضع الاجابة: او محاولة 
الاجابة في . مدة قد تستغرق 


من المعلوم ان المنتخب 
العراقي بكرة القدم لم يحاهل 
إل الدور الثاني الاسيوي الا 
بعد أن تصدر مجموعته التي 
ضمت الاردن والصين واليمن 
وباكستان. بمعنى انه لم 
يبغ مرحلة متقدمة من 
التصفيات ألا بعد ان قطع 
شوطا على طريق التاهيل. 
وهذا يدفعنا للوئثوق من 
| حقيقةواحصسدة هي ان 
المباريات الثماني التي 
خاضها العراق في الدور الاول 
كان يمكن ان تكون مجالا 
٠‏ رحبا لقدارك الاخطاء الفنية 
والبدنية والخططية لايل 
اتلافيها اصلا. 


| وهكلا تفضي الخقيقة هام " 


الى جقيقة أخرى مفادها ان. 
الملاك التدريبي السابق 


للمتتخب العسراقي اعتي.. 


١‏ التاهيل عن حجموفة الفرعية 


الأسيوية غباية التجاح '. 


المطلوب: ؤأئه وهم متنا 


٠ <<‏ .قتصور ان منتخبات الندور ٠‏ 


2 'التحاسم لن تكون باقوئ من 
5 متتخبات الادوار الفرعية!. 
هذا ثرا كفت الأخطام 


: يض فراش الاخطام.: : 


ٍ و يكن المدرب الشاب عدنان 
درجال بقادر على تلاق ما 


. حصل» لكي يعد مثهاجا اكثر 


: تماسكالمواجهة المنتخبات 
القوية الطموجة:؛ ربها بسبب. 


قنة خبرنه. ٠‏ او ربما لإشه لم. 


يجد العنون من خيراء اي 
مستشارين سبقووهقي 
التجربة: وكان يمكن ان تفعل 


تصائحهم فعلا سحري في ١‏ 


شْ تلاق ما حصل. 2 
غير إن عدئان درجال' كان 


يقود مركب المنتخب العرائم , . 
1 نوحذه متوقها انه؛ وحده . َ 
ب : 





اا 


منتخبات السعودية 
والكوريتين وايران واليابان. 
بدليل ان المباراة الاولى مع 
كوويا الشمالية كشفت 
حقيقة مؤنة وهي ان طره ١‏ 
لاعب واحد من صفوف 

المنتخب العراقي (المداقع 
سعد عبدالحديد) يجعل 
المدرب في دوامة النقّص فلا 
ندري كيف يحافظ على فوزه 


(0/ضفر) فيمنح كوريا , 7 


الشمالية فوزا وبنتيجة 1/؟ : 
في غضون ربع ساعة فقطا. 


عصاعمو يابا السحرية! ' 


التطور الدراماتيكي؛ لم يكن 
امام اتحاد كرة القدم العراقي 
الاخيار واحد هو اقصاء 
عدئان درجال ومساعده 
ايوب اديشو من امكهمة 
الكبيرة الصفعبة.. وائاطة 
المهمة بملاك تدريبي خبير 
قوامه المدرب الكبير عمى بابا 
ومعه المدربان القديران اكرم 
أحمد سلمان ويحيى غلوان» 
وهو الثلاثي الاعمق خيرة من 
عدتان درجال. 
ولن نتثاول ما حضل بعد 
التغيير التدريبي الموفق.. لان 
تفاصيل المباريات الاربع 
التي أاعقبت مجيء الثلائي 
كانت خافلة باداء عراقي 
اقرب الى التماسك.. وقد قيض 
تعمسو واكرم وتحيى ان 
بنمسوا خط وصط المنتخب 
العراقي بعصا سحرية فعلاء 
فتلاشت الاخطناء التي 
حسبتافا مزمنةاولن 
تختفي: ويرزت لدي 3 
اللاعبين في الملعب بعد ان كنا 
الوم إحمد راضي وليث 
'حسين وسمير كالم وراضي 


شنيشل وحبيب جعفر: عل : 


اتواضع مسنتواهمة.: 
الدرب امخبير: القع : 


لفن الع نينا مط 
الموقعة الأشيوية التي جرت 


فق التدوحصة ان الدروشس . 


البليفة : كانت اكثرر 0 


المنتخب قبي للبطولاتة , 
المقبلة. وبين هذه الدروس. .. 


أنه لا يصح. الا المبحيح: وان 
الاستعاثة بالملاك التتدريبي 
. الخبير المؤهل هو الاجدى» 
بدلا من منح مدرب شاب 
فرصة لاثبات جصدارته» وقم 
يكون الفشل في هذه الفرصة 
سبيا ف تسرب البمطاقة من 
بين ابدي منتخب العراق» 
وهو ما حصل ف الدوضة!.ر 
حكام اه وس 
3 دراق 


5 2- 


ظ ااا 


ِْ 





كج لفكت 








المنتخب العراقي.. يمر الان بمرحلة استيعاب الدرس! 


الحقيقة في التصفيات 
الاسيويةمنا لا يتعاق 
بالمنتخب العراقي لعبا 

هناك التكالب التحكيمي الذي . 


ْ ادى دورا هزيلا في الاطاحة 
امال المتتخب العراقي. 


. فقدلا يعنم القسارىء ان 


إكشر ‏ سنوما من:نظلرائهم 


الاسيويين.. لا سيماوائيع ' 
5-١‏ حرصوا اشند الحرص على 4 
) . . معاباةالمنتخب العراقي - 
. بشكل مكعشنوف.. بحيشلم , 
:يتمكن:ائإ لاغب نراقي انساسي ' 


<< او احتياطي ' من تحاشي, 
+ الحصول على البطاقئة” 
الصنفراء اى الخمراء. طالشلفيا 
أأى من دون سببء 
وهذه الظاهرة اهذت 
كثيرامن افتمام المعنيين 
بشؤون الكرة الاسيوية, 


الكرة ة العراقية تتطلع الى تعزيز سجلها الذهبي 






>----تلت--- إزيرق عزيبا كان امبو 


0 الحكام الأوروبيين الثين ١‏ .. 
إستعب سان بهمالاتحاد' 
0 / ألاسيوي لكرة القدم: كانوا 


خصوصا وان الملتخب 3 


العراقي كان المقصود دوما 

' عن المناكخبات .الاخرى.. 
فاضطر الى ان يخوض لقاءين 
صعب مع السعودية 


واليابان في غياب ستة من .٠‏ 


لاعبيه الاسساسيين: الى جائب 
الحكسام عن متح 


0 1 5 جتحي العرائي الركلا 





2 


1 إيذام المتحخب العراقي بشكل 


ّ, الاسيو بة الى جبلة من 






المنتخبات اخرى يتعمدوذ 


سافرء لا يمكن أن 1 


الغبقوط ادي لم ينهو ١‏ 


النجاح في بطولة اف 


تبقي اسه 
قادمة بدلا من ان وفعوم 



































ل 
1 
1: 


لاتزال فرصة الاندية المصرية في 
الهيمنة على كرة القدم الافريقية 


اقوى من غيرها في العام المقبل 
مثلما حدث هذا الموسم . 
وكان الا قد فان 


ببطولة الاندية الافريقية ايطال 


الكؤيس وفاز الزمالك بيطولة 
. .الاندية ابطال الدوري هذا الشهر 
. وحصل الفريقان على دفعة قوية 
للنفاع عن البطولتين 
المقبل في اعقاب استبعاد اندية 


العام 


غانا وساحل العاج من البطولتين. 


:. وكان الاتحاد الافريقي لكرة القدم 
:قد أمر لاجل غير مسعى بايقاف 
- جميع اندية غانا وساحل العاج 
ومنعها من الاشتراك في بطولات 
.'.:الائدية الافريقية الثلاثة في العام 
المقبل بعد وقوع مصادمات دامية 
2 يشان مياراة بين نادي أشانتي 
.'.كوتكؤ. الفاني واسيك ابيذجان من 
:..شاحل العاج 
. الافزي زيقية ابطال الدوري . 
اقل دوو 


في يطولة الائدية 





بصعوبة بالغة فا فريق الثاد 
الال عر على فريق النادي الاونيي 
بهدف واحد للاشيء في المباراة التي 
أقيمت بيئهما على استاد القاهرة 
والمؤجلة ‏ من الاسبوع | 
3 2 عام المصري لكرة 


رانك ان هلين ادير اللي 


ع يغاي : تسيا وبعوه ابو روماه لهي رلاجة. امصسايةة:... 
ليفلا تانعساا الس بها 





00 


وكان ١١‏ شخصا معظمهم من 
رعايا غانا وساحل العاج قد قتلوا 
في احذاثظ شفب تفجرت في 
مدينة كوماسي في وسط غانا في 
اعقاب المباراة بين كوتوكو واسيك 
في الدور قبل النهائي لبطولة 
الاندية الافريقية ابطال الدوري 

١‏ من شهر تشرين الاول الماضي 
٠‏ وفان كوتوكو في المباراة. 

وقال الاتهاد في بيان مسدر في 
ختام اجتماعاته التي استمرت 
ثلاثة ايام انه بعد استعراض 
وقائع الاحداث فان الاتحاد 
الافريقي يندد بالاحداث التي 
وقعت في كوماسي وابيدجان 
ويحمل اتحاد كرة القدم في غانا 
وساحل العاج مسقل أية الاحداث 
المفجعة. 

وندد بيان الاتحاد الافريقي 
بالموقف السلبي للمسحافة التي 


قامت يحملة من الكراهية ومقت 


الاجائب . 


ب اللاهلي على 


| الولبي والقمه .همراء‎ ١ 


الدهب دفعة واحدة بدلا 3 ايمن 
شوقي و عمد رمضان مما آثار 


الصلد وادت الى احراز الهدف من 
بة ركنية لعبها ابو الدفب 
واقختصها ابراهيم حسين. 
بهذا الفوز ارتقع رصيد الاهلٍ 
الى 1٠7‏ نقطة وله ثلاث مباريات 
مؤجلة اما الاولمبي فتوقف رصيده 
عند تسع نقاط. وبذلك يتصيدر 


الاوغندي 3 
وكان الماك احرن كان لذ التمابقة ٍ 
في القاهرة عندما هزم اشنانتي 3 


| الدستور الرياخي اص ا 
١‏ 


وناشذ البيان السلطات في غانا 
وساحل العاج الا تدخر وسعا من 
اجل أن يسود مناخ من الود 
والصداقة والاخاء في العلاقات 
بين الدواتين ٠‏ 

وكاتت اندية من البلدين قد 
اشتركت في الادوار النيائية 
للبطولات الثلاث هذا العام وفاز 
نادي ستيلا بيدجان من ساحل 
العاج ببطولة كاس الاتحاد 
الافريقي : 

وقد تفتقد البطولات الثلاث بريقها 
في غياب نادي ستيلا الذي لن 
يتمكن من ن الدفاع عن اللقب إلا أن 
الطريق امام الائدية المصرر ية 
القوية مفتوح للدفاع عن ب 
الاندية ابطال الدوري وابطال 
الكاس. 

وسيبدا الزمالك نشوا في 
الدفاع عن اللقب الذي فان به يوم 
الجمعة على كوتوكى بالركلات 
الترجيحية ///" في مباراة العودة 


: يبد] الزمالك: المصري دقاعه عن 
لقبه كبطل لكاس الاندية.الافريقية 


يقال قوري في شا لقرير ٠‏ 


كنوتوكو الفاني بزكسلات 


مباريات الذفاب ظلى ارضها . 
أما الاهلي المصري الذي هزم 


افريكا سبور ابيدجان من ساحل 1 
«العاج قبل أسبوعين في القاهرة 


١/رصفر‏ واحرز كأس الاندية 


الافريقنية ابطال الكؤوس فيبدا 


الدفاع عِن لقبه خلال شهر شياط 

المقبل ايضا امام ضيفه سان 
جورج الاش 

شرك كس الكؤوس ايضا 


>> 71015 
الزمالكه وا| اه 














يدشقنبلا رابالا بجع يسنا يهاهو 


م199/19/؟٠١نينثالا‎ 


بالقاهرة في بطولة افريقيا للاندية الرياضي . 


الدوى الارل لبطولة الاثدية 6 





0 


ابطال النوري ويبدأ الزمالك دفاعه ويلعب نادي جزيرة ريونيون ابطال ١‏ اقامة مباريات . 
عن اللقب بعباراة في الدور الاول مستعمرة فرنسية سابقة تقع في بين المريخ السودائ ني وسيمبا أ 
امام ثادي اكسبريس الاوغندي المحيط الهندي قشبالة الساحل التانزاذ ونان مولريي وهران : 
المتواضع المستوى . الجنويي الشرقي لافريقيا لاول الجزائري واكادينكا 
وذ يصادف الزمالك في الانواد إليام في البطولات الافريقية في الموريقفاني ويين التسن. 

التالية متاقدة محالة من ند لقبل الرياضي السونسي فافاك ١‏ ! 

الترجي الرياخ ع ا فيلانت من بوركيتا فاسى. 

والوداد البيضاوي لت للاتحاد الافرن تونس 

البطولة عام 1957, مارس اذان 9 2 وقي الدور التمهيدتي لبطولة : 


اما الاهلي الاي فاز على افريكا عل الجزيدة البركائية عضوا في 
سبور من ساحل العاج في نهاد 

بطولة الاندية الافريقية ابطال الا ان عدد الاندية المشتركة في 
الكزرس هذا العام فيبد! مشواوه اليطولات الافريقية اقل منه عن 
في العام المقبل بلقاء مع سان العام الماضي في اعقاب استيماد 
جورج الاثيوبي في الدور الايل . أندية من بورئدي التي شهدت 


وسيراقب الآهلي عن كثب نادي موجة من اعمال العنن في اعقاب ففي 
ليونز النتيجيري الذي صعد الى محاولة انقلاب في قت مسابق من 
' الادوار الثهائية للبطولة في العام الها 
السنوات الاريع الماضية وثادي وتضهنت القيمة التى اجراها 
خبية نإ التزاكري أي التخمير التعا كتيل فى قافر 


ا 





التزجيح ويشارك في منسابقة . 36 
7 كل من المريخ السوداني 
' ومولودية وهران الجزائري بالا 


صم 


برنامهالمبارياالتي 





الائدية ايطال الكز وس تضمتت 


نتيجة القرعة ايضا تاماك بين 1 


فا اليا 


الدور الاول لبطولة كاس . 


0 
ا 


الاتحاد الافريقي يلتقي الموردة 3٠‏ 


السودا ما 
00 
رد تأسيوتال الموري 1 


3 


ييبدأن الدفان عن اللبهما شي شباط 


موريتبانيا اى كاديبيكا / الوأس 5 


الاخضر. 
الوداد البيضاوي 0 
ثابيل <ليبيريا» ان سعياسي ١‏ 


0 الترجي هياس» - أتوال قيلانت ١‏ .- 
«وركينا فاسو». ‏ .. : 


٠‏ كاس ايطال الكؤوس 
5 <الدور الاهل» 


<«اثيوبيا» 


الارلبيي البناجي ونس » - 0 


الساحل «النيجرة 


1 آٌ 
: ا 


' التونسي وملاحة حسين داي عرد - حسين داي 7 
الجا السود) ا : ائر 
مي كنا ستخوضها الفرقالعربية: ' اليلال (السوردان» - رايون !: 

كاس الاتحاد الاقرنا : ' تنس لروائد!». ١‏ 
يشارك الموردة البنوداني سل كاس ابطال الدوري كأس الاتحاد «الدورالاول»؟ , 
٠‏ وفران وشبيبة القبائل الجزائري <الدرالاول>» «ثيوبيا>-الموردة 

: الؤمالك «منصر» - اكتسبرس <السودان»:. : ٍُ 

وتقام مباريات الذهاب والاياب في <اوقتدا». : الحزس الوطني «موريتاته!ا» - 1 ١‏ 
الكؤوس الثلاث من ١8‏ الى 7١‏ المريخ «السودان » - سيمبا شبيبة القبائل <الجزائر»..  ١‏ 1 
شباط ذهابا ومن ؛ الى ١‏ اذاى <تنزانيا». : بسي بي في. . ليوركينا فاسيه- ! 
لان 000 سولدية وهراير: الجزائره امد يد ش 


























تقد 


الفرق بين هؤلاء الذين لم يتعاطوا 
العقاقير في حياتهم الرياضية 
ويين الاين تعاطوة امثال عدر كبير 


من الايطال الحاليين فالبناء 
يحافظ 


الطبيعي تلجسم العضلي بي 


على نضارته بالرهم من تقدم 
السن عند هؤلاء في حين ان الذين 
استخدموا العقاقير يهيرمرن 


الشيذوخة يكثير., 


ومنذ اولبياد 1476 التي جرت في 


1 
اذا كنت لا تعرف ستيقاريفز 
ولاري سكوت ونم كعصوش 
ومحمود جراشة فائك لن تيل 


1 
كزيادة صسقة العدوانية اما التاثير .. 


الاخر فبهى بنائي ويظهر واضمحا 


في تسارع تمى العضلات والعظام 5 


وكرات الام الحمراء وتعزيز الدفع 
العصبي . 3 


الاعراض الجانبية 
المؤذية 


ونا كان الرياهمي يتناول مائة 
ضعف الكمية المسموح يها طبيا 
وينقق مبالغ تصل قي قيمتها 16 
دولارا اسبوعيا لاسيما أولئك 
الذين يهتمون في تربية أجسامهم 
فترة الاعداد ةإن هذا الدراء يغزي 
الدم والسائل الشوكي والدمامم 


مونتريال واخضاع الرياضيين والاعصاب والرئتين والقلب ومخ 


للفحمن المخبري يزداف يرما بعد 
يوم بعد ان تاكد ان عددا كبيرا 


منهم يقبل على تناول العقاقير 
الكيميائية يهدف زيادة القوة 
والسرمة والتحمل والانجان العالي 
يشكل يستائر الانتباه والترقف 


احيانا تللتفكير بما يجري 


العظام ونظام المناعة وكذلك 
الجهاز العضلي وتظهر العوارش 
الجائبية يعد تناول كميات كبيرة 
مثه وافترة طويلة فييد! تيف الكبد 
وسرطان العيد وتظلهر عوارض قلة 
الانتمام | 

ضمور في الخصيتين عند الرجال 


تطور لصلع العقاقير الممنوعة من يتابله زيادة الاهتمام الجنسي عند 


جبة ولصتع العتاقير التي تسهم 
في اخفاء الاثان الجائبية من جراء 
استخدامها او تعطيل قاعلية 
الاختبارات الدواية ها امكن ومن 
بى العاب القوى 
ورقع الاثقال ويناء الاجسام وكرة 
القدم الامريكية قم الاكثر 
استخداما لمثل هذه المقاقير 


المعروف ان لا 


ويالاات الانابوليك ستيرويد وقبل 


التعريف يهذا النواء دعنا تلخس 
أهم العقاقير التي حرمت من 
اللجنة الاوذبية الدولية تحريما 
كاملا حيث اذا ثيت تعاملي اللاعب 
أي نوع مثنها يمرم من ممارسة 
التنافس الشريف وتسحب مته 
الانجازات السايقة وتؤكد على 
هذه العقوية الاتمادات الاهلية 
الت لانظمة وأوائح اللجان 
الاولبية المواد الممنوعة فتتلشسس 


بما 
١‏ 0 المثيرة للنفسحركي 
مث ل الامقيتامين والكوكين 


وغيرها .. 
»> - الامئيات اللثيرة للاجهزة ' 
السمبثاوية مثل الايقدرين وغيرها 


- مثيرات للجهاز العمسيي 
للركزي مثل الاميغتازول ولبتازول 


وغيرها.. 
5 - المخدرات مثل البروين 


والمورقين وخيرها 


ه- الستيرويدات النباتية 
والهرمونات مثل دينابول 
ودورابولين وستاتازول والانافا 


وقيرها .. 


, ماهية الستيرويدات‎ ٠ 


النياتية 


هي عقاقير كشبه الهرمون الثياتي 
لتستوسترون 


مثلالة 


والاندريستينديون هواد 
كيميائية تؤثر على إظهار الصقات 
الذكورية مثل تضخم الاعضاء 

التناسلية وتغيير الحمرت وامو 
الشسر في _الوجه والابط والبهلتة .... . 


النساء كما تكبر حلمة الصدن عند 
الرجال ويكون امتصاص ال ملح 


واماء احب الظواهر المستمرة ' 


والت تؤدي الى ارتفاع ضغفط 


الدم وتيدا مرونة الارتار وايواة» 0 


بالتصلب وزيادة صفة العدوانية ٠‏ 
الحالات التي أثرت على التجلط 
التلبي وحدوث السكتة القلبية 
خصوصا أن نقصا في مستوى 
الكوليسترول الجيد يصبح ملحوظا 
بينما يزداد الكوليسترول السيء 
في الدم .. 

نظام خاطىء في 

التغذية 

ولان الجسم يصمبع عضليا كبير 3 
الحجم ويمتص الماء بكثرة ولأن 


١ ا‎ 


0 


ويصاحب ذلك , 


امرأة كمال لصيام | 


ممحم رد عبار ووو و لمجا م ات لالحا 1 








بعش الالعاب مثل رقع الاثقال أق 
كمال الاجسنام تعتمد على الاوزان 


ع 


06 1 
اك الكساه فنا يدل الحم 


يجف والسبب يعود لتزايد المواد 
الاسيتونية في الدم ومحاولة الكلى 
التتخلص مد عن طريق ابول 













































الولية وف ريس هاا 






وعند المنافسة تحصل أخطار 
صمية مضاعفة وهذا ما حصل 
للبطل العا 
عندما لفظ أنقاسه على خشبة 
العرض لأن تأثير كل ما سبق من 
التجفيف العضلي قد قتله وهو في 


بن عزيزة الجزائري 


خضم المنافسة 


| تحطم لقب بطل 
الابطال 


٠‏ ولآن اتحاد بذاء الاجسام النولي 


يخضع لأنظمة الاخلاق الدولية 
الاوابية فإنه يحرم تناول مش هذه 
العقاقير ولايسمح به على عكس 
بعض الاتحادات الدونية الاخرى 


. التي تتبع دولا أخرى .يمن 


المعروف أن بطولة مستر أرلبيا 
التي تقام سنويا بأشراف جرويدر 
ولا يسم بالمشاركة بها ال لبؤلاء 
' الذين فازوا في بطولات مالمية 


:8 باشراف الاتحاد الدولي ويعتبر 
؛ الفائز بمسستر أولبيا بطل الابطال 
: والجدير بالذكر ان 0 


سمير بنت عام 1947. 


الكشف على 
الستيرويدات ٠.‏ 


هناك عدة اختبارات فلية تلجأ لبا 
مختبرات الاتحاد الدولي واللجان 
الايلبية للكشف على الستبرريداع 
في الجسم حي ون وين اويل 
يتناول عن طريق الفم فإن 

من تناول هذا النواء اميا 
بوعل من تعن الشف من في 
حين أن ن تشاول النواء عن سي 
الحقن فلا بد للرياغمي من 

عن آخذها | قبل ستة أشهر عي 
الأقل من بدء البطولة حتىٍ 


الرياضيين الى تناول من 


التسة ن في ل الاشهر 1 
من البطولة حي مقميل 


المرأة والعضلات 


زم بالنسية للسيدات اللرائي 
يعتمدن على الادرية في تخي 





لي بات بال بأرما: الابك الفافع : - قاقر 0 


بعد ان اتجه ميلان الاسبيوع 
الماضي الى طوكيو وماد من 
هئاك مهزوما لأول مرة في 
تاريخه في مباريات أندية 
العالم اهام ساوياولى ومدريه 
البرازيلي العملاق سانتاناء 
فإن كل الديوك المتتاحرة التي 
كانت تطارده كانت تامل 
بالتفوق عليه وتستغل غيابه 
خير استفلال .. 

لكن ناديا واحدا تمكن من ذلك 
فسقط وهى بارما المتتصدر 


السابق الذي قاد» نجمه . 


الكولوميي الشهير اسبريا الى 
انتصار ساحق على كالياري 
باربعة. أهداف نظيفة افتتحها 
اسيريا نفسه. 


يا ويوفنتوس باءت 
بالفشل وخيب الفريقان آمال 
اتصارهما يعد عرضين 
فساميدوريا الذي اتجه 2 

سان سيرق 

الأمل بالانف راف اصطدم 
باسلوب الانتير القوي الذي 
اريك دفاع ساميدوريا تماما 
بل واوقف كل خطورة النجمين 
الاجئبيين خوليت ويلات. وزاد 
ألطين بله ان المدرب اريكسون 
دفع بالبري: بي غوقيتش لعله 









اجت الحزينة تفرح... مالقت 
مطرح... هذا المال | 1 
2 ينطبق تماما هلى 
اجم البرتفالي الشهير 
باداوفوتري الذي لم يكد يشعر 
أن الفرصة لاحت له ليلعب في 
الدوري الايطالي الاغلى بعد 
سلسلة من التجارب في بلاده 
رفرنسا واسيانيا ؛ لكنه يجلس 


تبعد ان لعب فوتري مباراته 
الدسية اولي وساهم بتشجيل 
لل قوذ في خانة ترتيب الذرق 
يأنا بعد أن سجل هدفا من 
هلين خرج بهما ريجيانا فائزا 

على اتالانتا قيل ثلاثة اسابيع... 


لاكن من اصيب بالصدمة كان 
زملاء ريجيانا ومدريهم الذين 
كسائوا يتنظرون الكش يمر مث 


الطريف أن فوتري لعب مباراته 
لادلى مع ريجياتا بعد ان -انهى 





لاتسيى .. فوز ثمين على اليوني 


' يعوض اخفاق البقية ‏ ونجع 
هذا الاخير بالتسجيل بالفعل 
.. ولكن فى تسباك هارسه 
باليوكا وليش في شباك زينجا 
الأنتر .. علق اريكسون على 
المباراة عقب نهايتها ... اتمنى 
أن ننساها بسرعة اذا ما 


أن فورتوناتى المهاجم البديل 
لقيالي الغائب من الملاعب 





بعد اريعة ايام فقط من المباراة 
الفاصلة التى خاضتها البرتفال 
مع ايطاليا لتاقل الى كاس 
العالم وانتهت بقون ايطاليا ٠/١‏ 
ورغم ذلك استقيلته الجماهير 
الايطالية بحرارة... 

والطريف ايضا ان نتائج 
ريجيانا الذي كان يبحث عن 
فسوزه الاول قبل قدوم فوتري 
تحسنت تماما واصببع برصيد 
ريجيانا ثلاثة انتتعسارات... 
واتضمح ان فوتري هو الذي علق 
الجرس رغم غيابه. 


222 2-2 


ا 


لفترة ليست بالقصيرة سجل 
التعادل بعد فترة قصيرة 
- 





ييدو ان امنية الكروا 
بوكسيتش بان يلع الى جوار 
جاسكوين اشرنا لها 
صفحة نما بالاسبوع 
المأضيء تحوات الى حقيقة 
بسرعة ملحوظة.. 
فقد عاد النجم الانجليزي بول 


22 222222222222222 222222-22 


ليقود وسط فريقه الى فوز مؤزد 
على يوفنتوس في روها 3/7.. 

وهي اول مبارأة كاملة له مع 
لاتسيئ بعد أن تحسلت الاموى 


8 


المباريات 


ناد أخر. 


ويدافع روسي 


في العام الماضي مع 


لهسدف السبق الذي احوزه 
الهداف السسايق العائد 
للتسجيل جوزيبي سينيوري, 
الا أن الكرواتي بوكسيتش 
اثيت انه ورقة رابحة وخطف 
الهدف الثاني؛ وفيما كان 
الييفي متدفعا لادراك التقادل 

ارتكب حارسه بيروتسي خطأ 
كبيرا كلف فريقه الهدف 
الثالث الذي سجله العائك يعد 
غياب جاسكرين لتضيع 
الفرصة على يوقنتوس ليقفز 
ثانيا على ابعد تقدير وتتسع 
المسافة بينه وبين مسيلان 
ويارما. 


فيما يبدى بينه ويين المدرب زوف 
الذي انفرجت اساريرة هق 
الآخر لان صفوف فريقه اكتملت 
مجددا ربالتالي عادت 
الانتصارات: لكن الغائب الاكبر 


كان الالماني توماس دول الذي 
س0 يما يكون الضحية القادمة في 

فريق مليء بالنجوم وخاصة 
الاجائب حيث أن الثلاثي الذي 
خاض اللقاء تكون من 
بوكسيتش وجاسكوين والهواتدي 


وينتر. 


القليلة التي شارك بها , 


عن نفسه ويقول .. اعترف اند 
لكن لماذ لا يلوم كابيللو المهاجمين الذين كان بامكانهم 
حسم المباراة في الشوط الاول .. ائني اعرف حساسية 
مركزي كحارس مرمى .. لكني ابذل قصارى جهدي لاظل 
الحارس الأول بالفريق... 
ورغم انتقاده له الا ان النقاد يشكون أن يقىم كابيللى 
بوضعه على قائمة الاحتياطي: بعد تجربته غير الناجحة 
ٍ الحارس انطونيولي الذي كاد ان 
لولا أن أخطاء اثملونيوار دفعته الى المر: 
اساي فامسلر اوتيواي 0 


- 3 سا 


جنوا. -فوجيا )١/١( 5/١‏ 
سجل اجنوا “ديتاري' 
سجل لنوجيا "سترويا (؟), 


7/4و ك4 7 جه هض*2*2ظ2 7 


ااا 11 .1 


يبدى "أن الامور لا تسير على سوية تامة بين كابيللو مدرب 
ميلان وحارسه الأول روسي الذي وجه اليه كابيللى اللرم 
لانه كان سيب خسارة ميلان اهام سارباولى البرازيلي في 
مياراة اندي الال السارية لي تلؤكيى يعد أن تينم 
بخروجه الخاطي: من مرماه يهدف الفوز .. 
وريما يؤدي هذا ل ان يفنضل كابان الى افون 
الحارس الاحتياطي ايليبو الذي اشترا تراه 
هذا الموهسم من كالياري خاصة وانه لي 


بداية 


اخطات 


7 0 سس س2 77/////1217//1/22/22//2/21122/121212 











تالتكلييا 





يريشياني؛ رري» 

- نابولي - أتلانتا 1 
م 

سجل لنابولي 'بوجيء بوليكانق 
[فيوة بيكيا» 


- تاجلت مباراة أودرنيزي مع 
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شن بيرتي فوجتس مدرب منتخب كرة القدم الالماني وعدد من لاع 
المانعا ونه سينا ميد عل خطط جديدة تفترع "تتظيم تكاس العالم لاني 
٠.‏ قائلين انه سيمثل اعباء جديدة على كاهل اللاعبين الدوليين. 
وقال فوجتس يوم الثلاثاء الماضي ان الاقتراح باقامة كأس العالم للاندية 
كل عامين والذي سيناقشه الاتحاد الدولي لكرة القدم (الفيفا ) اليوم سيزيد 
من الاعباء الكبيرة للاعبين الدوليين. 7 














كورونا يشساطر برئلونة.. ومارسيليا 


يسترد الشقة 


قال خوسيه سوسا سيئترا رئيس 















! نادي سبورتنج لشبونة ان يوبي 
. روبسون المدين الفني للثادي ولاعب 
:| منتخه 2 ابق فسخ وقال فوجتس:؛ تقع على كادل اللاعبين حاليا اعناه كبيرة في المباريات تقطة. 
0 تعاقده مع الثادي اليرتفالي يعد خططا الدولية وبطولات الاندية الأوروبية. ولست ادري هن اين سبأتي الوقت 664 وجووو فى 
0 ّ 1 لكأس العالم للاندية. وف بقية مباريات الاسبوع 0 ١‏ 4 5 9 
:: التفاق جين الوب ون انع | واضاف فوجتس قوله ومع اضافة بطولات جديدة عليك ان تسال نفسك الايطالي استحصوذت على اغلب 2 الاتجليزي فازويست هام 1 45 5 ترتيب فرق الصدارة 
7 وقال سوسا سثترا في بيان امس متى سيحصل اللاءبون على عطلة. الاهتمام للفوز بكاس اندية على كوفتتر 01 تعادل :1 ج04 2 45 4 ١-كورونا‏ ؟! نقطة 
| الاول الجمعة ان تخلي روبسون عن 9 وسشنافش اللجنة التنفيذية لفيفا لدى اجتماعها في لاس فيجاس بولاية العالم, الاان ذلك ل ع ا ا 0 7 5 3 5 - برشلوتة 1؟ 
| مبمة التدريب جساءت في اعقاب تيفادا اليوم الجمعة تنظيم بطولة يشترك فيها ١١‏ قريقا وذلك قبل سحب 1 يعني ان يفربول مع سويندون تاون 0 22 يي 
| إخروجسبورتئج بصورة غم لانيا 4 قرعة نهائيات كأس العالم يوم الاحد المقبل. . البطولات المحلية في أوروبا (الاخير) ١/1‏ وتشلسي مسع 54 0 ١4‏ « حيكون 
!١ 7:‏ متوقعة من بطولة كاس الاتحاد وه واذا وافق فيفا على البطولة المقترحة فان ثمانية فرق اوروبية ستتنانس رضيت ان تقف متفرجة بل ابسوتش تاون :1/١‏ 5 : 5 8 ؛-ريال بريد ةا 
اله للاثدية امام سالزيورج إعام ثمانية فرق اخرى من بقية ائماء العالم. على العكس استمرت احسداثها وشيفاد يونايتد مع / 1 9 00 145 3 ه_بلياو 15 
| الاوروبي للاكلي 0 كأس العالم ويتضسمن الاقتراح اقامة الحدث الرياضي المقترح في السنوات الاحادية حتى تسير وسط اشارة زائدة وان يفاد يونايتد مع ايفرتون 5 9 2 
التعساوي يش ووش اراق لا يتعارض مع تاريخ اقامة كاس العالم او الدورات الاولبية, 0 رة زائدة وان صفر/صفرهد بيثما خسر 4 55 4 5 
وكان سبورتنج فائزا في مباراة 5 ويخئي لاعيون الآن من ان تؤدي البطولة القترحة الى قيام سلطات امتاز الاسبوع بثيات اسمام استون أبلا أما : 29 4 الصدارة لاباكس 
| 3 عبون ي مم كي ون قي م ويميندون 4 4 
ٍ أل ييه اذكرة الحلية بضفط لوقت الحدد العباريات ادحيية اه بتفليض الله لمتصدرين مرة اخرى. صفر/١‏ واولسدهام امام 54 5 
الشتوبة للدوري الأماني التي تدوم نحو شهرين كل عام. وتالي! ابرز احسداث بلاكبيرن دوفرزالذي 27 وفان ايساكس وشسر 
, 0 4 فييتورد في المرحلة السايعة 
4 عشرة من بطودة هولندا في 


الذهاب ١‏ (صفس الا انه هزم ؟ /" لي 
! مجموع مداراتي الذهاب والعودة. 
ويقول اندرياس بريمه لاعب خط الوسط المخضرم: اعتقد اذ ن هن 
2 0 8 انه سيكون من البطولات المحلية الاوروبية . 
رود يدربه كيني دالجليش 7/١‏ 
كسرة القدم فائقر الاول 
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ا رغم ان مباراة سان باولو 
البرازيلي واي سي ميسلان 
١‏ 
































































وقا النسادي في اشارة الى ان 
سود ومن 0 الصعب تنفيذ هذا . 1 
2 ل لفلف ا 2 وقال اندي مولر لاعب خط الوسط في نادي يوفنتوس الايطالي: من يفكر باستثناء البطولة الايطالية سجلهما الهداف الان 
1 خدصات رويسون وانلاك يشعر خطط من هذا القبيل ربما ليس لديه اسرة. فالعطلة شيء هام جدا. آلتي يمكنك عزيزنا القارىء ن شيدر 
.. بإشف تنك «كان هن التسهل علي ا وقال سوبسا ان كويروس سيوع القدم ويقول جيدو بوخفالد لاعب شتوتجارت «جدول اللاعبين مليء بما يكفي. أن تتابع احدائع 3 ليحتل بسلاكبيرن المركن بالصدارة 
٠‏ | التوصل الى اتفاقه. وقال سوسا سنترا دلا يعرف احد عقدا مدته16 شهرا مع سبورائج فال فرائن بوميرت رئيس نادي فيردر يريمن حامل لقب دوري للاتباء تتابع احدائها عبر صفحة 2 الثالث بفارق نقطة عن ليدز. وقد فاز ايه 
وقال مؤعدا اتفاق الطرفين ف هذا اذاتمغ روبسون تشكيل الفريق لشبوثة مع احتمال تمديد العقد كلما امعنت التفكير في البطولة امقترحة كلما اصبحت ضدها. 1 لعالفايق: ومانشستر سيتي امسام وقد فاز اساكس على فيللم 
' | القرار عضذا القسرار لا ينتقص من امام الثمسا من خطة هجومية الى عاما اخر. 3 : توتنهام صفر/؟. سحي ل جم 
5 مكانةرويسون.انامازلت خطة دفاعيةه. وعلى الرغم من ان لشبوئة واحد | اكه 001 التعة. سدة ” لك 3 هصائز فان اروم خطانٍ 
صديقه.. اذا تولى تسدريب نان اخر وقال «لقد خرجنا من البطولة امام من بين اكير ثلاشة اثدية في الدوري ساصر ا اف بطلا العا نس لعاى "159 لمتعة.. سجدة ترفيب الغرق ١‏ مرمى فريقه) واللتاشدي 
| فلن يدفع له سبورتتج اي تاد متواضع ليس له اي سجل في البرتفالي الاائه لم يفز يبطولة مبراس وجر 3 لهم للتنس عام الموقف الانماي ب اح ناري ليتمائن (هدفه السابع 
تعويضات. ولكن اذا ظل دون عمل البطولات الاوروبية». الدوري منذان فاز به للمرة 20-0 5 5 : 0 8 حا نجلجزية 9 00 عشر هذا الموسم) ودي مودر. 
ان النادي سيفي بالتزاماته». وسيخلف رويسون الذي قاد السادسة عشرة عام 1181+ 2 لدو متسر يي 7 و كان بامكان مانشستر حو 2 5 : 0 0 - كج اما فيينورد قخسر امام رودا 
ولم سوساستترا عن منتخب انجنترا الى الدور قبل ول المواسم الثلاثة السابقة احتل | الامريكي بيد تمبراس يطلين للعالم : يونايته ان يسجل فوزه ١‏ -ماتشستر 3 >1 1 : : ١‏ 7 00م كيركراد بهدف لأنيجيري 
الحفتاصيل الماليسة نهذا القرار. “الثهائي لكاس العالم عام 1440.. في سبورتنغ لشبونة المركز الثالث في | للتنس لعام 19117. الخامس على التوالي خارج يونايشد 44 بابائجيدا. 
 :‏ وروبسون في موسمه الشائي مع تدريب نادي سبورتئج المدرب ددر ور منافسه بنقيكا الذي | وقال رئيس الاتحاد الدوثي للثثس ارضه لو ظل متقدما على نقطة من ٠١‏ مباراة وفاز فيتيس ارنهم الشالث 
ا النسادي ويثقضي الاجل الاصلي كارلوس كويروس الذي كان يتوق تصدر قمة البطولة وبورتو لي ل مدنا 0 اس لاقل نيوكاسل يونايتد ف النقاء ! -ليدز يونايتكد 55 08 على غمروئيئفن ) ١/‏ منها؟ 
:| | | | لتعاقده بع النادي ويونيو حزيران - تدريب منتخب البرتغال لكرة القدم. المركزالثاثيه حتفا نجاحات كبيرة خامة في بطولات الجماهيري, الذي شد 8 بلاكبيرن 70 ادا لهائز غيلهاوس لاعب 
1 5 _- 5 ا 1 9 8 31 0 ب 4 
0 ا 77777 ]0 و ون الوصيل | بوسه ال بس بق عون لك ومسو ب و عون ا 
نا وقد فازت جراف بثلاث من بطولا 2 سبسوع ه-تيوكاسل 1 لبشدا : 
١.‏ بيطولة الدو ار ال م الماضي.. فوا م صقر سجلها 
: ماه دي ويمبلدون وفرتسا يات المتحدة فمانشستر قدم الى تيوكاسل : ناير وضصويكسترا وفان 
: : : المشتقرك اللكسرة لضفه الى سبع بطولات اخرى هذا ا 0 3 سفونة.. قبل ا 0 
٠.‏ ادق 2« 03 العام. 3 اك بد 3 ار اي بيخت 
شاكجل اونيل «لاعب الاسبوع 0 اد 0 5 بهذا تقوز جراف (4؟ عاما) ببطولة الوضاية في صيعارة الفرق البيات ع 
احرز ب بي | العالم للمرة الرابعة بعد ان اختيرت الانجليزية, 3 ١‏ 0 ٍِ 8 : 
7 7 منح شاكيل اونيل م1 ,1م) لاعب ١‏ رقت اضماق. يوتا جان على سان انطونيع الاماراتي المشترك في الكرة 0 لل 1 4و والكلا ا يبل أكثر الشرق تعلوي هذا الى بابحا سم 22014 0 
|. ارتكاز فريق اورلاندى ماجيك لقب سير 3١8‏ - الم وفيذيكس صنز على الطائرة آئر فوزه على العين وفاز سامبراس (؟7 عاما) باللقب الموسم, بالمقايل فا بات الشتوي الطويل 4 5 يك امام فيناو١ا/؟‏ 
الاعب يو يا بطودم امنا ميأووكى ماعن يلال 0 0 0 بعد ان خاض1 ٠‏ لوي والولاييت و 1 ن جعاهيد الذي سيستصر حتى -1١‏ 13 545 1 و 
: ل ك فعنب نز اقوى 4 2 88 يمت ع از ببطولدت بمبلدون 5 سج - 1 8 8 و ِ 
ٍ م ىم ال لقي قلق اللا ا ا ا ا وفاذ يي 2 0 ا 1 شباط من العام القادم؛ فان بول ايش.. هدف مانشستر ‏ * 8 ا -2030 
| انتصارات ف اربعامباريات) وتشجيله معدل ١١8,١‏ نقطة في المباراة الواحدة الوحدة بآيو ظبي. الكبرى بالاضاقة الى سبعة القاب 1 : بريطات فريق النهاية لبطولة الخريف : لال ذتي أشي 
معيل *,؟١‏ نقطة و 6,؟! متابعة ‏ حتى القوم وهي المرة الثائثة التي بحرن | اخرى خلال هذا 20 اسمخ بريطاني ولتضغط اكثر على جاءت في صالح بايرن وبات ترتيب فرق المقدمة ولي بقية مباريات الاسبوع وهبط ريال عدريد الى المركن 50 
دفاعية إريباود) في المباراة الولحدة: بيحتل ' شاصيل اوثيل (اورلائدو | فيها الوصل اللقب بعد الموسمين. واستند اختيار سامبراس على ادائه ل 3 1 مدربها كيفن كيفان المرشح ‏ ليفركوزن الذي لم يلعب الالمانية قبل التوقف. الماضي فاز نانت على توئو* ‏ آلثاني لتعادله وضيفضه توتيب قرق الصدارة: 
م اما 1< اس ا اح وبرن من الفريق الوصلاؤي | (إحيد ويه 0 العبرى وكاس | 3 ع ١‏ 1 لتدريب الماتخب الانجليزي السبت ب م ١-باير‏ ليفركوزن 4 فواوكسير على كاين اشبيئية صقر / صفر وحل يمن ٠‏ نقطة من ١1/‏ 
ا موعن 0 8 ن م 4 ٍ ديفيز بطولات اخرى. ني 3 ج 87 بجددق 9 اين حت 8 
يعسن عدد امتابعات التي سجلها. | ويليد ديفيد كرشم لبود وداطن ع ٠‏ وادراهيم وه ود حتى لا يتركها.. وكان ذلك وهو نفس رصيد اينتراخت أينتراخت فوائكفه توب ١/صفر‏ وتعادل مارتيخ مع سبورتتيغ خيخون محله في !فييك 1 
| على مدى ٠٠‏ علما وحتى اليوم الا م بيرن) بمعدل -,8؟ تقطة ودائي | خلفان.“وقاد المباراة الحكم يا ا 07 00 كله في صالح المستوى الفني فرانكفورت لكن ليفركوزن نقطة موتبلييسه١/١‏ وميس مع المركز الثالث ثتيجة فوزه على ؟ - فييتورد 4؟ من /! 
مم ل 0 لماعم اتجليس طيبرن) بععدل | الدوي الاول حسن عل والجكم اندراخت البلجيكي ٠‏ 00 ا للناء الذي جاء مرتفعا يتقدم بفارق الاهدافء وف * - بايرن ميونيخ: كايزر جد وليون مع ريال سوسييداد */؟ سجل لوه 
ييل رامل وكريم عبدالجبار “والقق "أن فصل نسية في المتابعة الذقاعية | لل“ميار اق تشديد المركزين 0 وفاة نجم الكدة , . . للفايسة؛ وكان التعاءدل خاض اينتراخت لقاء محتيىا ٠‏ - رسلاوثر ؛؟ 1 انجيه ١/١‏ وموناكو مع للفسائز ستائيتش ؛مْ و نا 
ايز 0 فحلقهًا ديئيس رودمان (سان اثطونيو) وني مباراة تحديد اللمركزين رتعاقد لضم اله 5 5 الاى لثدى (نلانشفلا ( الايجابي ١/١‏ .نت كات _ فور برق فأ سانت ايتيان 1/1. وشوائيل 5 واوسكار 1 رودا ١؟‏ من 1١١‏ 
[أقبمت مساء الائنين ؟رمع مباريات اساي از الجزيرة .عل يتعاقد لضم النيجيري تشيدي نوانو يرائدي (يلانش ةادا . . ايجابية وفنطقية لما احتوته ' ' 7 ام وب 0 مين | رب دا ا الو 
اسفرت عن قوز بوسطن اسلتيكين عا يحثل جون سيثوكتون (يوتا جاذا | “.ود نسوائز للفائزين امين ش 0 5900 1 المباراة من كه و 7 / وجاءاليدان . .ا ا احااا اا تيب فرق. ركةجزاء. 0.11 " خمسارتان.. 
فتلاداضط ؟١‏ م 1١+‏ تيوجبري تصن المركز الاول في الائحة :افضل المدردين ا ا تعاقد فريق اندرلخت الذي عجلت بتوقيع العقد وانتقال .| + الخميس المافبي يل 0 ائعة لكلا .. . .في وقت مكدر من الشبوط كد تريب فرق 1 وقاز ليريدا على بلد الوليد 1 8 
1 على بابي هيت : رمعدل 357.6 تمريرة. في ؟1: مباراة) 5 2 ا 2 توفي يوم : و لنيوكاسل, الأول وسجل هدف كايز 0 الصدارة ِ : 
. 7 ا 5 سا يلعب في نوري الدرجة الاولى اللاعب النيُجيري الى اندرلخت. نجم كرة القدم الابرلقيي الاأن الحارس ال دان ٠.‏ الاول وسجل هدف كدإيزر, سان جيرهان. ل )عار سحل باريس 416 
ِ 5 ملس 5 د . لكرة القيم.ببلجيكا مع المدافع وكان دي فولف اصصسيب اثتاء الشمسنالي البسابق داني '. شمايكل بان صاحى اتماركي ‏ مهاحمة وهداف اليوتوس .. . ىى .و .:. 1 5 ورايى فاليكائو اوساسونا ولقى نيك اليا 
كاواساقى: فيردى يفو بالمرعلة: البرلمان البلجيكي: النيجيري تشيدي نراتو الذي مباراة اندراجت امام جنت في | بلانشفلايى عن /اعاطا: . تناز وفنبن سن 0 3 يمد اساي ووراءه مارسينيا يو ١‏ /صفر سجله رودويغييز وبان لذي موس صاحيا . 
ا ا ٍ وا" 3 يي اموسنج | كان يلعب لفريق 5 النوريى اللعلى يوم السبيت | رخا ىه مباراة سوا د 521 يد بيتكز الذي 7 لاسا ااا بآراة 47 واتنتيكو يلياو كزين الأول والقاتي ' 
غافية . بن مفدى الغرة البيابا ...| يوافق على متح الجنسي | برابي> ب لفحزيق تف نين الدوري الأحلي يوم المسبي. وخاض بلانشقلان 0/1 الؤسط بول نينس هندف فشل فق اثبنات وجودة مع' استفزسان جرمن فو ٠.‏ ؟-مارسيلية؟ ليقي معويه +/1 سج الخسارة فق المرحلة القامسك 1 
الثانية من دورى اللواوافي . 3# | اليلجيكي مقابل مليون دولار. .... الماضي.... ال 0 ماتشغتتر ون الجميع ان '.. امن ات وجودة هم . ن جيرمان ف 1 . : لتلتيكو مدريه ؟/؟ سجل | عشرة من.يطولة اليوثان ٠.‏ 
ل ا الداتا : للكرواتي. فيين. نت محادثات نين اثدرلة َ الل ار رزم تهائي كا نيوكاسل ن طم بق ١1‏ أن '.. المنتخب الالخاتي الذي لعب ل. :0 .تفيوقه الفسرفسي رغع أن اللا 0 * ائز اوروتيسا ٠١‏ عر من يعوا ليوئان في . 
0 21 1 وكبانت محادثات بين اندرلخت ا ٠‏ 206 .. ] بمنتخبه الى ريع نهني 7 في طريقه لفون | يطولة أوروبا الاخيرق' ماين حفن في ٠00٠‏ 4د اوكفي موناكو 1؟ وغاريتائؤ ١لا‏ فنركلة جزاء,. كرة القدم, الأول امام كشانتي ‏ ' 
فان " فريق” "“كاواسافي. فيردي 0 5 نايز لبلجيكي | وبيفرين قد استمرت لفترة من حم و إلعالمءههة ١‏ قيل ان يفد ؟* جديه لكن اتدي كول هداف ١‏ . وبقد قشلائة ايام من 7 ماك نوت وب ا .| وشيريروء؛والشاسرم 5 والشاتي امام بساؤك” 
١‏ 6 لس نع الجنسيبة. البلجيكية الوقت الا ان اصبسابة المدافع ‏ بلجيكا. : أ .. نسا طنفر-؟. السسسدوري ا ا 5 . 5 ٍ 9 ا 
: بالرحلة الثانية لدوري كرة القذم : 2 ن بة المدافع ا أن ]| امام فرئسا ضنفن: ددي رفض ان تخرج ٠ " ٠‏ انتصاره الباهر على افد ا بي : 7 كامينيرو 14 وكوسيتشك : 
: لبس الذي لقف ال لك القدم الكرواتي | المنضرم مينشيل دي فولف الائدية الاوروبية ابطال اللوري. . | إلى ربنع ديصر مع توتتهاء ‏ أ لسع لاكاسل حبزيضة البلجيعي بكاس ادية لورويا سي كوزؤنا استردها..  ٠.‏ .02 ومساط ري 
16ااطكر اماق الى إبين. جوسب قييرل. 01010 ب ا ا ا 1 57 نماث التعادل., 0 فاث قه 000 ؤقمل ذلك فا 0 0 : وتعادل لومجروتيس . دى يس ١‏ [إصفرء 
200000 رابيد | داي يصمد بنهائيات كاس الالسديسة. | زات :6ن ا ا ليمي اال الا 
7 ف مد وني | سينركل بروج الذي يلعب في الافريقية للكرة ةِ - | وشباركه فى احراز بطولة اللعيع دقع فارق النقاط ‏ لوكوفوتيف لإيبزية إ/؟ البرازيلي الجديد اتعرسون ' ان و 0 ل العام سه ساف 
ا انه |[ تسوب يوم الاربعاء وتصدر | دوري الدرجة الاولى. وكان قيبر الافر يام الطائر وشارك في لجنا .| اكز سطارديه لينيز. ٠.‏ وسيل هدق بريين امملجم سيلف أنه سد الفرام لذي 2 صدارة بطولةاسبائبايكرة ولاش بارنيسنا 5 وهواطي سا( 
د نشساء شاهيس || رروبية برصيد ١١‏ نقطة متقدما 7 23 0-0 إن يمد قبل 1 , ييه ' ن سرشلوتة ا ا 5 7 1 
ن في مكسيكدو 0 دما | اله داق الاول في النوري ١‏ الكؤوسر الاوروبية عام بل نهاية مرحلة بش احد الذين سجنوا تركه رحيل الكروا القدم من برشلونة اشر فون 200000 مات 
0 اباس بوكب ع 2 لسع ف لون تأي صعد فريق (نصر حسين داي العزائزي بلاج ثلاثئة اشواط مقابل 0 ا أن ع واحدء ذلك ا الشمسة في بو كيال ل سي - شارج عو 0 7 ا ها 
و : 1 8 5 : إل التصفسات النهائية شوطين. . يه دز يونايتد 0 اما سان جيرمان فحقق فوزا ف . 1 فييسد 1 ينايكوسٍ 
يوكوفاما مارينوي ' نش . لشيس ديرك يدر | اعت أ الششاح لي .سي مصديد وده هاس | التجئض ثري بوي | لضع مشرقفة اسل موود اال الم ا 2 20 مسن 
وسيلتقي كاواساكي فبردي مخ | المجلس الاعلى تلبرمان البلجيكي | ,الكؤوس الكرة الطائرة بعد فوزه ف الائدية الافريقية الفائزة بالكؤوس | واخ 5 / شورويتش وفي بقية نتائج مباريات سترا م نطقت 1 عدرة ركلة جزاء؛ وللفائز كاراوس وليقاديا 7 /1. 
كاشعفا انتنرز الفائز بالمرحلة الا3ك | على منح فيير الجنسية فانه 5 | مياراة العودة التي جمعته بفريق من ٠١‏ الى ٠.‏ كانون الأول الحال | يل فى (وكزترا عامي 4فأأك سيتي الطامح اليوقنوس ليجاالتي اقيمت مترأسبورغ بهدقين نظيفين 2 يوم الاحد ١‏ وريقاس ١و‏ ترتيب فرق الصدارة: 
في مباراتين واحدة للذهاب واخرى | | لوت ا ققدم فنوزا الى الشادي الصفاقسي التونسي بنتيجة بالعاصمة الصرية القاشرة وسيمثل لامب في انكلترا عامي الى المثافسة مجددا مساء السبت فاز كارلسروه لنجميه لوغوين وجيئولا وكان برشلونة افتتح وشبير اهنا ند ١‏ -أيك الينا ؟" تقطلة 
للاياب في التاسع والسادن عظرى الأزرق تيت 20 اليلجيكي ل ثلاثة إشواط مقايل شوط واحذ. ا 0 أككقاء نميا عام أووكو مهساجمه النيجيري على كنولن فد ووس بسللة الفارق 8 المرحلة نساء السيت يشون امام البساشيتي 4/١‏ سجل :" - باناثينايكوس ٠‏ * 
ع ني ب" ,وجمدية | تامل لنهائيات كاس العالم | وكات مياراة ماب اندي جرت «الأثلي الي ليما بعل الجزائر | الأجات وى التتخب لمع | لاي خطف القشوز وضرايهورع على دورتموضد لصي م ا و للشاسر سالفا 5 ولنفائز ‏ س3 . 
للمباراتين الفائز بلقب الدوري | المقبلة فى الولايات الما دنة صفاقس التوئسية الاسب فريقا نمر حسين داي واتحساد ودرب 3 جد ليوز عند ا 1/4 3 9 07 0 مينئديز 46 ودوس سائتوء -اريس 
2 موسمة' الاؤل: ا 1 التعد عام للاشي قد انتهت - بقوز الشريق البليدة . الشمالي قي السبعينات” 3 / كان بهدف وحيد. كورونا متقدما عليه بنقطة. 45 وم وكوكو 000 -ياوك 15 





نو ونيته تو واوا اماد 


8 010 


ا سد متسس خصصت سمس حدس د م 009 


ل را و ا 


مت مسيب اجر | 1 

مسمس تزه لعو مس تم :6 م7 677 
ني سو وا وال ب ويم ج متيس ونا ) شورع 
و ربجم سه يسم وسو م سيق يخس | وصرم] 
كص اردع 

بسرويس ومسو يي حبعبب ويس ج بحرا 
مكيب سوس بسو سس سيج ب سومج تبس متت ول 


بويج و مشج هيمس جع هس تمعججد صجاي 
كسيب و كسمن لعج م ببسو يم لمحو متو 6 

وتت )سو | يس اجيم | سمدم 
ميسن سسسب يوسيو بب متم دم 


ل سسسسم | مجم فيسب 6 وق امسر رهست ردت رج جه 
ججمموو ينيدم (إسسصي | ترسو موسو مسف 0 ج77 


ومتو يسيس بتوبتي مس قمم رضت مي ]كيم 
7 ص رح معي ل 
م ستدسيي] ومسي سمو و امسر رحسي وس ا 1 

.سم هيد يتجمة 
وم ومسي بت بي رسجو وتكمجم يمرك | 6 يصو مجدو| 
يسو وجو متسيي جب هم صر كع وس 
و متسب حير | وستجج مب ب طعا لماكت جم 


4 
. 
2 


تبولو الم يلوي 


برويك..!! 





الاثنين-؟/55/15ام 











كلمات ومربعات 


مدرسة 


اناث الزهور الاوى 


اعداد 
روان محمود عبدالكريم 


اليكم مسابقة ايبن الكرة؟' 
المريع 
الذي تقع فيه الكرة.. وعليك 
القارىء تحديد 
المريع عصوديا وافقيا 


والمطنوب معرفة 


عزيزي 


اج الحمل: الهدوء يعيب .يدك لى منطق 
الاشياءء ولا داعي للغضسب ابداء رقم 
الحظ 5ه يوم السقن الاحد 


0 السرطان: العيون مفتوحة على تنافس 
حاد. كن في مستوى الصراع. رقم الحظ 
15 يوم السعد الاربعاء 


و الميزان: القلب في تراجع واضح.ء حاول 
الاهتمام بنفسك ولا تنس الشريك؛ رقم 
الحظ 5؟ ‏ يوم السعد السبت 


0الجدي: انت اولا ثم الاخرون: لا ينفع 
احيانا. افهم الامرو بهدوع. رقم الحظ 5. 


يوم السعد الثلاثاء. 





الاثنين.؟/1998/19م / 
افيد الف الال افر 


م1100 


واوشال الصورة.. والجواب 
في العدد 0 لاعطاء الفقرصة 
لنقراء بوصول رسائلهم الى 
جريدة الدستور ص.ب: 
عمان . 


اهقي ش 
١‏ -ناد اسبائي + في الملعب 

” حرف + لاعب فيصلاوي + عكس متعب 
حرف + رسم + مير المتكلم + خاصتي 


-يضيف بالانجليزية (معكوس)+ حرف نصب + 


بيت الطير (معكوس) + قاتل + يضيف بالانجليزية 


ه قياس ارضي + مادة قاتلة + نصف سوسن + 


استمر + ثلثا دين 
5 عكس حرام + ثلثا تبن + متشابهان 


5 7-المقطع الاول من لاعب فيصلاوي + المقطع الثاني 


منْ ملحن عربي + ر + صوت المدقع ,. 
3-8 الخليج + ناد ايطالي + ل + للتعريف 


4 دق (معكوس) + متشابهان + اذا بالانجليزية + 


ثلثا نرد + قوة العدد (معكوس) 0 


٠‏ ات + علم مؤنث + م + حرف+ احد الوالدين + من 


٠‏ الاطراف 


+ -بحر بالانجليزية + متشايهان + عطلة + اكتمل‎ ١١ 


بحر . 
؟١‏ -اأميرة رياضية + اشاهد من بعيد 
. “1 -سالت دموعه + لاعبة تنس المانية + م 


الشور:انت قادر عل تجاوز ا محنة 
بمزيد من الوعي 5 
والشعور بالمسؤولية. رقم الحظ 6 
يوم السعد الائنين- 1 
الأاسد ن الاسد: الاهل بخير والوضع المادي 
جيد.: بقي ان تنتبه الى قلبك وعاطفتك. 
رقم الحظ ٠١‏ يوم السعد الخميس 


ن الدلو: الصديق وقت الضيق؛ صحيح. 
لكن اعتمد على نفسك اولا. رقم الحظ 1 
يوم السعد الثلاثاء. 


العقرب؛ الشعور بالمسؤولية ليس 
اضطهاداء بل هو مزيد من الثقة بالنفس. 
رقم الحظ ١‏ يوم السعد الاحد 





وصل للدائرة عدد كبير من الرسائل تحمل كل منها 
الاجابسات الدحيحة وفان بالجوائزٌ التالية 
اسماؤهم. 


© فاز بالجائزة الاولى ومقدارها عشرة دنانير السيد/ 
يوسف. عبد الرحمن المصري /عمان 


© فاز بالجائزة الثانية ومقدارها سنة دنانير السيد/ 


حسسس رسمي موسى | الزرقاء 
© فاز بالجائزة الثالثة ومقدارها اريعة دنأئير السيد/ 


حسن محمود خلف/ الزرقاء 


#1١‏ حارس مرمى اردني + المقطع الفائي من لاأعب 
هولتدي (معكوس) 

؟ مدينة فلسطينية + حرف + ناد انجليزي 
(معكوس) + له 

-علم مؤنث + قوة العدد +ي + متشابهات 

؛ ‏ خاصتها + من الحشرات + اححد الوالدين + جاء + 
انسة بالانجليزية 

ه -من الدوري الانجليزي (ناقص الحرف الاخير) 
١-لاعب‏ فيصلاوي (معكوس) + سقي 

/ا- دق + خاصتي بالانجليزية + هنا مبعثرة 

- نصف يميد + حاجز + عملة اجذبية + مادة غذائية 
+ من الضمائر 

؟ من الجواهر + متشسابهان + حرف + عكس أمر 
(بكسر الميم) + ج 

لل - متشابهان + متشابهان + متشايهان + المقطع 
الثاثي من ممشل مصري (معكوس) 

11 -متشابهان + وجع (معكوس) 

حارس مرمى اردئي مشهور + في وجهي 
(معكوس) 
51 تقال في البرد+ مذيع رياضي اردني (معكوس). 


0 الجوزاء: لاشيء يع وض عليك 
الخسارة سوى البداية من جديند. رقم 
الحظ 4؟ ‏ يوم السهد الثلاثاء. 


0 العذراء؛ لا تتعجل الامور دعها تسير 
بهدوء. سوف يأتيك الخبر اليقين رقم 
الحظ ه؛ يوم السعد الجمعة 


0 القوس العمل ليس كل شيء وهضاك 
سويعات مهسة للحياة والروح رقم 
الحظ ١7‏ يوم السعد الاثنين. 

ن الحوت: نبض جديد يطل من ذوافد 1 
المفاجاة, افتح قلبك وابيدا الحياة: رقم 
الحظ 5 يوم السعد الاربعاء. 
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بحووها : محمت الظاهو 
/1ما[اا!!ااأأاالنا!الانا!منمااملااامممماالااانمطامسشااتاه 


هل تذكرون تلك الفتاة 
.الضغيرة, ليزا ماري بريسل, 
ابنة المفني الشهير الفيس 
بريسلء لقد كبرت: واصبحت 
واحدة من اشهر النساء في 
العالم؛ وهنا هي الان تستفيد 
هن الميراث المادي والمعنوي 
الذي خلفه لها والدهاء لكنها 
أيضا تستفيد من هذا الجسد 


المتناسق الرشيق الذي خلفته 


لها الرياضة التي لا تتوقف 
عن ممارستها كما تقول. 
ليزا بريسل» تحب ممارسة ' 


[] هن الرياضات, لذلك يكونٌ 
ا امام افق مفتوح من الرياضة, 
لكنسسه حين يكبر, وتصبح 


ههوم الحياة ومشاكلهاء؛ اكير , 


عن قسدرتسه على الاحتمال» 


ا . ويكون وقتّه مضفوطاء فلا 
|[ بدنه من ان يفكر في رياضات 


معينة» كي يحافظ على لياقته 
ورشاقتسهء وانا اعتفد ان 


| الرياضة, لا تنحصر في مجال 


|| اللياقة والمرشاقة كما يحاول 


البعض ان يخصره .. يل 


1 نتعصسدى ذلك إلى الصحسة 


امسة. ذلك ان الجسم 
الرياضي يكون اكثر من غيره 
قسدرة على مقساومة الهرم 
والاسراض» وحتى الارهاق 


وتضيف: وانمسا الان احب 


كثيرا هذه التمارين الرياضية 


.واشا صغيرة, وانا اعتقد ان 


تغنيني عن الكثير من 
التي كنت امارسها 


الفرق الوحيد بينها وبين تلك 
الرياضات, انها تفتقر الى 
الانطلاق: ولذلك فانا احاول 


: ان اتفلب على هذه الصعوبة 


بممارسة هذه التمارين 0 
حديقة البيت: فاثااكره 


الصالات المفلئقة: ولااحبان . 


أمارس مثل هذه الهوايات 
الجميلة داخلها. 

وليزا بريسيء لا توقف 
رياضتهسا على تمارين 
الايروبيك فقط: بل تمارس 
الكثير من الرياضات الاخرى: 
: لكن في اوقات الفسراغ وهي 
قليلة بالنسبة لها كما تقول: 

خلال اوقات الفراغ, احب 


الاثتين -؟/1991/15م 


رياضة الايروبيك هي ما تبقى لى من الرياضة 


زارب ااانا نانثا زاارارانالاانابجاا انار للازالنانانا ااام زتالالااازازلراالانانازا|اللزم اا لمنالرا لامالا للاالالا لا ناتللا اناا ااا مالقا لالا اللا 


ممارسة رياضتين احبهما 
كذياء الول هي السبساحة, 
فانااعشقالماء. واحب 
السباحة كثيراء وهي من 
الرياضات التي كنت امارسها 
كثيرا ايام الطفولة. واغتقد ان 
السباحة؛ كانت واحدة من 
'لرياضات التي حافظت على 
لياقتي؛ وشكلت لي جسدي» 
ولذلك فاضا استفل اوقات 
الفراغ من اجل ممارستهاء اما 
الرياضة الاخرى التي احب 
ممارستها ايضاء فهمي ركوب 
الخيل؛ فانا احب الخيول. 
واعشق الفرسان:؛ ربما اكون 
رومانطيقية بذلك؛ لكنني 


أشعر وانا على ظهر الشرس 
أنني اعيش تلك الاجسواء 
الاسطورية للفرسان التي 
قرات عنها وسمعت عنها في 
قصص الطفولة الجميلة, 
فهي بالرغم من جماليتها 
كرياضة تفتح ذهني على افاق 
جديدة, موغلة في الخيال 
والاسطورة؛ وبعيسدة جدا عن 
هذا الواقع الذي احاول أن 
أهرب منه. 

وهناك رياضة اخرى تحبها 
ليزاء وهذه الرياضة هي 
الرياضة المحببة للكثير من 
الجنس اللطيفء وابتاء 
الطبقات العلياء أنها ريساضة" 


التنس الارضي. تقول ليزا: 

مع انتي لست ماهرة بما 
فيه الكفاية ف هذه الرياضة. 
ألا اثني احب ممارستهاء فانا 
اجد متعة كبيرة وانا اتحرك 
على هذا المستطيل الرحب, 
واركض خلف الكرات. انها 
رياضة: تحرك جسم الانسان 
وتحرك كافة عضلات 
الجسم؛ مما تعود بالفائدة 
على الجسم البشري؛ واعتقد 
ان هذا هو سر التناسق 
والجمال الذي يطبسع اجسسام 
لاعبي ولاعبات التنس؛ حتى 
اللاعبات اللواتي لا يمتلكن 
وجها جميلاء يجدن تعويضا 


جمة: على اي حال فائا اصطاد 


- عصفورين بحجر وأحسد. 


اختلي بنفبي: وانطلكقء 
وامارس رياضة يجمع الكل 
على انها رياضة مفيدة 
ومناسبة لكل الناس. 

اما الرياضات التي تحب 
نيزا مشاهدتهاء فهي رياضات 


١‏ المغامرة, تقول: 


كل رياضة فيها مفامرة 
تجذبني. ومع انثي على 
صعيد الحياة الواقعية 
أاخشى المغامرة: ولا اجرؤ على 
ممارسة رياضاتهاء الا انني 
مغرمة بمشاهدة مثل هذه 
الرياضات: ولعل رياضة 
سبياقات السيارات: 


للضي 


ممارستهن لهذه الرياضة. 
واضافة ألى هذه الرياضات» 


تمارس ليزا رياضة المثي؛ . 


وهي لا تعتير ذلك رياضة:؛ بل 
خلوة مع النفسء تقول:: 
أثني اجد التعويض الكامل 
عن رياضة المشي في تمارين 
الايروبيك ومع ذلك ففانا لا 


استفني عن هذ الرياضة, 


لائني كما قلت سابقاء ابحث 


عن الآتطلاق؛: وهصذه- 


الرياضة: هي مجرد خلوة في 
مع النفس؛ واحب ممارستها 
من هذ الجانب: ممعان 
العلماء يقولون ان لها فوائد 


والدراجات النارية من امتع 
الرياضات التي احب 
مشاهدتهاء وكثيرا ما احب 


. مشاهدة مقتطفات من 


المشاهد الخارجة عن المألوفا 
في هذه الرياضات: قانا كما 
قنت احب روح المفامرة فيها. 

وما دمنا في مجال رياضات 


المفامرة. فليزاء تحب ايضا. 


الكثير من هزه الرياضات مثل: 


بالمظلات :اي رحسلات 
الاستكشاف للمناطق 
المتجمدة: وكثيرا مسا اشسسر 
بالشوق لان اكون واحدة من 
هؤلاء الذين يقضون اللياي 
العاصفة على قمة ايفرست 


مثلاء او بين جليد المناطق 


المتجمدة فاتااحس يسحر 
خفي لهذه الرحلات. وهذه 
المغامرات. اضافة الى ذلك فانا 
أ حب ايضا ان اشاهد التزلج 
على الماء. وسباقات القوارب 
السريعسة: وغيرها من 
السرياضات التي تبهر عين 
الانسان: وتسيطسسر على 
حواسه جميعاء 

واضافة لهذا الفرام الكبير 
برياضات المفامرة؛ هناك 
جائب اشر من جوائي 
اهتمامها بالرياضة؛ ويخاد 
يكون متناتضا تماما؛ فهي 
أيضا من عغشاق الرياضات 
الرومائسية؛: كالجمبان, 
والرقص على الجليسء 
ومشاهد السيرك الجميلة 
وبمقدار ما في هذا الامر من 
تناقض؛ الا اتنه بشكل 


السجاما حقيقيا مع 


شخصيتها تقول: 

انالا اعتقدانن في هذا 
تناقضاء فانا اعشق جوائب 
معينة في هذه الرياضات, 
واجد فيها تكاملا حقيقيا فانا 
حين اأشاهد سياقات 
السيارات: واشهد الرقص على 
الجنيد. اكون قد اشيعت ذلك 
الشوق الى المغامرة والجمال 
فيان واد. واكون قد جمعت 
بين هذا التحفز الذي هو جزء 
من تكويتي الشخصي» وبين 
تنك الرومائسية التي تشكل 
الجانب الاخر من هذا 


التكوين؛ ولذلك فانا لا اجه :. 


تعارضا في ذلك. 
وتضيف: لكن لو خيرت.». 
بين رياضات المفامرة وهذه 


' الرياضات الرقيقة الرشيقة 


فانا حتما ساختار رياضات 
المفامرة. 

وأضافة إلى الرياضات 
الاخرى التي تمارسها ليزا 
بريسلء فانها تحافظ على 
جسمها من خلال حمية 
غذائية: تقول: 

الجسم البشري بحاجة ال 
التسوازن وبخاصسة الى ان 
ثعرف كيف تحافظ عليه, 
وأنا لا اتبع حمية الريجيم, 
وائما اتبع نظاما غذائيا طبياء 
قائما على التوازن في كل شيء, 
وهذا النظام. لا يفيسد في 
المحافظة على وزن الجسم 
ورشاتقته فقطء وائما يجنب 





<< تسلق انجبسال, والقفسز الجسم الكثير من الاشينساء 


ألتي يمكن ان تسيب الاذى 
له . . 


وتضيف: ان اتباع النظام | 


الفسذائي؛ هو الحماية 


الحقيقية لجسم الانسان وهو 


الضمانة لمقاومة الامراض. 








رن 


